
  

FED Gruppenprogramm für Erwachsene 

März 2024 
Kreisverband Lauterbach e.V. 

     Tel.: 06641-966314  
    Fax: 06641-966330 

service@drk-lauterbach.de 

Tag  Grafik Angebot Zeit Ort Mitarbeiter*innen 

So. 

03.03. 
 Sonntags im Café    

13:00 - 17:00 

4 Std. 
Unterwegs 

Martina, Rudi, Lotte, An-

drea T., Beate, Michelle  

Mo.     

04.03. 
 Kartbahn 

15:30 - 20:30  

5 Std. 
Fulda 

Martina, Melanie, Beate, 

Lotte, Carsten, Yvonne, 

Thirza 

Mo.     

04.03. 
 Filzen 

15:30 - 20:30   

5 Std. 

Alsfeld/   

Lauterbach 

Beate, Christel, Lotte, 

Thirza 

Di.   

05.03 
 

Therapiehunde-

besuch im FED          

15:30 - 20:30   

5 Std. 
Lauterbach 

Beate, Lotte, Erika, 

Thirza, Melanie 

Fr. 

08.03. 
 

Aktivitätengruppe 

„Lasertag“ 
 Alsfeld Lutz, Beate, Christel 

Sa. 

09.03. 
 

Kegeln und Essen im 

Felsenkeller           

16:00 - 21:00 

5 Std. 
Lauterbach Kathrin, Beate, Rudi 

So.    

10.03. 
 

Sonntagsessen im       

Antonius Café 

10:30 - 15:30 

5 Std. 
Fulda 

Beate, Christel,          

Andrea T. 

Mo. 

11.03 
 

Kaffeeklatsch und 

Spiele                      

15:30 - 20:30   

5 Std. 
Lauterbach 

Andrea M.-Z., Beate, 

Kathrin 

Fr.  

15.03. 
 

Backe, backe Kuchen 

–Ines hat gerufen 

13:30 - 18:30 

5 Std. 
Lauterbach Ines, Lotte, Christel 

Fr.  

15.03. 
 Kinobesuch 

18:00 - 23:00 

5 Std. 

Alsfeld/

Lauterbach 

Martina, Beate, Lotte, 

Christel, Yvonne,        

Yolanda 

Sa.   

16.03. 
 

FED Spaß            

„Eierparty“ 

17:00 - 22:00 

5 Std. 

Alsfeld/

Lauterbach 

Ines, Kathrin, Beate,  

Andrea T., Yolanda, 

Carsten, Gina, Michelle 

Di.  

19.03. 
 Basteln für Ostern 

15:30 - 20:30   

5 Std. 

Alsfeld/   

Lauterbach 

Beate, Lotte, Carsten, 

Thirza 

Do. 

21.03. 
 Kegeln 1 

15:30 - 20:30   

5 Std. 
Kirtorf 

Sophia, Beate, Lotte, 

Carsten, Erika, Yvonne, 

Thirza 

Fr.   

22.03. 
 Sing mein Lied 

13:30 - 18:30   

5 Std. 
Lauterbach Beate, Lotte  



So. 

24.03. 
 

Frühlingsmarkt mit     

verkaufsoffenem     

Sonntag 

12:00 - 17:00  

5 Std.   
Lauterbach 

Kathrin, Beate,      

Carsten, Andrea T., 

Thirza, Yolanda,        

Michelle 

Mo. 

25.03 
 Therme 

15:30 - 20:30 

5 Std. 
Herbstein 

Rudi, Sophia, Beate, 

Lotte, Christel, Thirza 

Di. 

26.03 
 Kochen 2 in Alsfeld 

15:30 - 20:30  

5 Std. 
Alsfeld 

Martina, Beate, Lotte, 

Andrea T., Melanie 

Do. 

28.03. 
 Kegeln 2 

15:30 - 20:30   

5 Std. 
Kirtorf 

Carsten, Beate, Lotte, 

Erika, Thirza 

Do. 

28.03 
 

Ostermotiv-Torten       

gestalten 

15:30 - 20:30   

5 Std. 

Alsfeld/   

Lauterbach 
Martina, Lotte, Carsten 

Sa. 

30.03. 
 Disco K1 

19:30 - 00:30 

5 Std. 

Bad          

Salzschlirf 

Beate, Lotte, Rudi, 

Yvonne, Andrea T., 

Michelle, Yolanda 

FED Spaß „Eierparty“: Der FED Spaß dreht sich rund um Ostern und das Ei. Ihr 

könnt euch auf Eierfärben, Eiermemory, vielleicht einen Eierlauf und leckeres Essen 

freuen. Bitte bringt genug Taschengeld mit. 

Wir wünschen euch zum Osterfeste,                                                                               

Glück, Gesundheit, nur das Beste.  

Freunde und auch Sonnenschein,                                                                                               

sollen an euer Seite sein! 

Liebe Grüße das Team vom FED 

Ostermotiv Torten: Wir wollen gemeinsam mit euch am Gründonnerstag Torten ge-

stalten. Wir haben ein fertig gebackenes Törtchen für euch vorbereitet, das ihr dann 

dekorieren könnt. Vielleicht wollt ihr ein paar Hasen 

ausstechen oder andere Dinge mit Fondant 

(formbare Zuckermasse) gestalten.                                                         

Bitte bringt ca. 20€ für das „Material“ mit und ein   

Taschengeld für das Essen.  

Sonntagsessen im Antonius Café : Wir möchten gemeinsam zum Sonntagsessen 

ins Antonius Café gehen. Euch erwartet ein vielfältiges Buffet aus traditionellen     

Gerichten und besonderen Speisen. Bitte bringt genug Taschengeld mit. Das Buffet 

kostet 18,50€. Dazu kommen noch eure Getränke.    

Aktivitätengruppe: Ab 2024 gibt es ein neues Gruppenangebot. Diese Gruppe rich-

tet sich an alle Bewegungsfreudigen unter euch. Es geht um Spannung, Spaß und 

Bewegung. Im März soll es zum Lastertag gehen. Wir wollen an dieser Stelle gerne 

noch mal Werbung dafür machen. Lutz übernimmt die Leitung der Gruppe. 
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