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Liebe FED-Teilnehmer*innen,

Familien und (nteressierte,
das Jahr 2024 ruckt immer naher. Doch bevor wir uns die-
sem widmen wollen wir gemeinsam auf das vergangene
Jahr zurtckblicken. Viele schone Momente verbinden wir
mit diesem Jahr. Gemeinsam waren wir auf Urlaubsreise
in ganz Deutschland unterwegs. Haben Erinnerungen ge-
sammelt und viel gelacht. Das grolde Gruppenprogramm
habt ihr monatlich mit Freude ausgefullt. Kinder und Ju-
gendliche hatten ebenso viel Spal® bei den Ferienspielen
und dem Jugendclub. AuRerdem konnten wir dieses Jahr
viele von euch bei unserem Familienfruhstuck treffen. Die-
se Tradition wollen wir auch im nachsten Jahr, weiterfih-
ren um uns moglichst sehen und auszutauschen zu kon-
nen.

Wir mdchten uns bei euch bedanken! Die gute Zusammen-
arbeit mit euch liegt uns wirklich sehr am Herzen. Fur das
kommende Jahr 2024 haben wir uns wie immer ein ab-
wechselndes Programm Uberlegt. Wir winschen euch er-
holsame Urlaubsreisen, Ferienspiele, Gruppenprogramme
und viele Gelegenheiten zum Treffen.

Wir freuen uns auf Eure Anmeldungen, aber auch auf eure
eigenen Ideen und Wunsche. Alles weitere findet ihr in die-
sem Heftchen.

Mit herzlichen qrichen - bletbt gesuna!
FED Nachrichten 2024 Das Team vom FED



Awngebote des FED
E— Ferienspitle (FS)

Finden in mehreren kleinen Gruppen oder als individuelle
Begleitung/ Betreuung in Alsfeld, Lauterbach oder der Hei-
matgemeinde, meistens in der ersten Woche der hessi-
schen Schulferien, statt.

e Fevienfreizeiten (FZ) wund Urlaubsreisen (UR)
Kinder, Jugendliche und Erwachsene geniel3en lhre Feri-
en/ ihren Urlaub in kleinen Gruppen in verschiedenen Un-
terklnften und Bundeslandern/Landern.

S FEDerleichte Wochemenden (WE)

Kinder, Jugendliche und Erwachsene Ubernachten in den
Raumlichkeiten des FED in Lauterbach.
Gruppenprogravum fitr Erwachsene (&)

Aktivitaten aus dem monatlichen Programm auswahlen,
anmelden und die Freizeit zusammen mit anderen verbrin-

gen.

N achmittagsbetrewwng fir Schidler*immnen (NB)

Betreuung und Entlastung mittwochs und freitags nach der
Schule in den FED- Raumen in Alsfeld.
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) Jugendelub ()C)
Der Jugendclub Alsfeld/Lauterbach findet ein bis zweimal
im Monat mit individuellem Programm statt.

m— (nodividuelle Begleitung (MB)

Auf personliche Wunsche und Bedarfe abgestimmit:
Zuhause, in unseren Raumen oder unterwegs.

 Hauswirtschaftliche Hilfen (Hw)

Praktische Unterstutzung bei Alltaglichem im Haushalt.

o T ellhabeassistenz Schule (THA)

Unterstutzung beim regularen Schulbesuch.

Falhrdienst fitr Menschen mit Rov perlichen
EinschriinkRungen (BFD)

Speziell ausgerustete Fahrzeuge, z.B. mit Hebebuhne
oder Rampe fir Menschen mit Rollstuhl.
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Ritckblick auf die Host -Town Gruppe der
Spectal Olympics

Special Olympics Deutschland ist eine Sportorganisation
fur Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung,
die Teil der weltweiten Special Olympics Bewegung ist.

Die Gruppe aus Curacao (Karibik), die dieses Jahr bei den
Special Olympics teilgenommen hat, war bei uns im Vo-
gelsbergkreis zu Besuch. Es gab ein inklusives Sportfest in
Lauterbach und ein Begegnungsfest in Alsfeld. Hier fanden
viele interessante Begegnungen statt und dabei hatten wir

alle viel Spal}.

AN

§€jk%7

Special Olympics

Juni 2023
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O cuiokeiten i FED (I

Unsere liebe Mitarbeiterin Lisa Staubach verabschiedete
sich im Oktober in den Mutterschutz.

lhre Arbeitsbereiche im FED haben
wir untereinander aufgete/il/t,

/4*? Lisa Staubach

A
>
>
/4 p
Y —
/72N

viele davon hat Leonie Schlitt
ubernommen, die als Vollzeitkraft seit
Mai 2023 bei uns tatig ist.

Leonie Schilitt

s\

Solltet ihr Fragen oder ein bestimmtes Anliegen haben,
dann stehen euch die Ansprechpartnerinnen auf den
Seiten 19 und 23 zur Verfugung.
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O M cuiofkciten v FED (I
Wir haben jetzt ein Rollstuhltransportfahrrad

Uber ein Férderprogramm der Aktion Mensch konnten wir
dieses Rollstuhlstuhltransportfahrrad anschaffen.

Habt ihr Lust auch mal mit so einem Fahrrad zu fahren?

Ihr kdnnt gerne diese neue Mdglichkeit nutzen und den
Vogelsberg nun auch zu Rad erkunden. Es gibt viele vor-
handene Radwege, auf denen ihr durch Felder und Walder
fahren kénnt, sodass euch der Wind um die Ohren weht.
Ein Picknick unterwegs oder ein Ausflug zum See sind

ebenfalls moglich.
Meldet euch gerne bei uns.

Wir wirden uns sehr daruber freuen.
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S v iokeiten b FED (I
Ab 2024 gibt es ein neues Gruppenangebot, die sich die

Aktivitdtengruppe nennt. Diese Gruppe richtet sich an alle

Bewegungsfreudigen unter euch. Es geht um Spannung,
Spal® und Bewegung.

An verschiedenen Terminen in 2024 wird es jeweils eine
Aktivitat geben, diese findet dann freitags oder samstags

statt.
Monat: Programm: Termin:
Januar Schneespal} 13.01.2024
Marz Lasertag 08.03.2024
Mai Fahrradtour 18.05.2024
Juli Kanufahrt 13.07.2024

Lutz Gunther wird diese Gruppe ubernehmen.
Hast du Lust?

Dann melde dich doch sehr gerne fur Januar schriftlich an.

Die Anmeldung fur die anderen Aktivitaten
folgen dann im nachsten Jahr.

Ansprechpartnerin:
Jessica Gomsjakow 7 06641-9663-20

FED Nachrichten 2024 12



O 1 cuicciten n FED

2
Anmeldung: ’%&é‘(
Januar Schneespal} 13.01.2024
Name:

Name Erziehungsberechtigte/gesetzl. Betreuer*in:

Anschrift:
Telefon/Email:

Abrechnung Uber:
OVerhinderungspflege  OEntlastungsbetrag OSelbstzahler

Wichtig:
Pflegegrad: 01 O2 O3 0O4 O5
Schwerbehindertenausweis: GdB: %

Merkzeichen: OB OG OaG OH

Wertmarke fur den Personennahverkehr: O ja [ nein
Parkausweis: O ja O nein

Rollstuhl / Buggy erforderlich: O ja 0O nein
Rollstuhlfahrzeug erforderlich: O ja 0O nein

Ort, Datum Unterschrift Teilnehmer*in/ gesetzliche(r) Betreuer*in

FED Nachrichten 2024 1=



S A .ocoote fur Fawdilien (G
Rehacare Messe
vom 25.-28. September 2024 in Dusseldorf

Ihr konnt die weltweit groRte Fachmesse fur Rehabilitation

und Pflege mit einer vielfaltigen Bandbreite an Marktteil-
nehmern live vor Ort erleben. Karin Stein war dieses Jahr
dort und hat sich von den Moglichkeiten der Teilhabe be-

eindrucken lassen.

Wir kdnnten eine Gruppe bil-

: | den, die gemeinsam auf die
Messe fahrt.

| Einzelbegleitungen sind auch
maoglich.

Sprecht uns einfach an.
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N A o000t £y Favilics. N

Unterstutze Kommunikation

In Kooperation mit der Lebenshilfe Gie3en wollen wir uns
im Herbst diesen Jahres mit dem Thema Unterstutzte

Kommunikation naher beschaftigen.

Nicht alle Menschen konnen uber die Lautsprache kom-
munizieren. Es gibt verschiedene Kommunikationsformen
(korpereigen, nicht-elektronisch, elektronisch), demnach
beschaftigen wir uns mit Gebardensprache in Form von
Bildkarten oder dem Einsatz von Talkern in theoretischer

und praktischer Form.

Interessierte Familien und Mitarbeitende sind gerne dazu
eingeladen, um an dieser Fortbildung teilzunehmen.

Nahere Informationen erhaltet ihr bei Karin Stein

¢

Ansprechpartnerin:

Karin Stein = 06641-9663-19

FED Nachrichten 2024 15



Jugendliche und junge Erwachsene kénnen sich fir den
Jugendclub Lauterbach oder Alsfeld anmelden.

Mitmachen konnen alle zwischen 14 und 21 Jahren.

Der Jugendclub findet in der Regel ein bis zweimal im Mo-
nat (freitags, samstags oder manchmal sonntags) statt. Die
Aktionen richten sich nach den Wunschen der Jugendli-
chen und wir gestalten daraus ein Programm flr 2-3 Mona-
te im Voraus. Das Programm verteilen wir an die Jugendli-

che, die sich dann anmelden konnen.

Der Jugendclub ist sehr abwechslungsreich und bietet vie-
le verschiedene Aktionen an. Meldet euch gerne an, wo ihr
mitmachen mochtet!

Wir gehen z.B. auf den Hoherodskopf, machen selber
Cocktails, besuchen den Vogelpark oder entspannen uns
auf der Couch mit Popcorn und Film.

Gerne horen wir uns auch eure Ideen und Wunsche an.

FED Nachrichten 2024



Hin und wieder legen wir die Alsfelder und die Lauterba-
cher Gruppe zusammen, sodass sich die Jugendlichen un-
tereinander kennenlernen konnen.

Wer Interesse hat, der meldet sich bitte bei uns!

Ansprechpartnerin Lauterbach:

Jessica Gomsjakow 06641-9663-20

Ansprechpartnerin Alsfeld:
Leonie Schlitt 06641-9663-35

FED Nachrichten 2024 17



 EEEOTNSYIVEN 00000000 |

Die Ferienspiele finden in jeden Ferien statt. Hier konnen
sich Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung
begegnen und gemeinsam tolle Tage erleben. Geplant sind
verschiedene Ausflige und Aktivitaten in den DRK
Raumen in Lauterbach und/oder Alsfeld und deren
Umgebung.

Kosten:

« Acht Einzel- bzw. Gruppenstunden pro Tag

. Bei Vorliegen eines Pflegegrades kann die
Abrechnung der Betreuung Uber das Budget der
Pflegekasse erfolgen, ggf. kann Eingliederungshilfe
beantragt werden

« Verpflegung + Kosten fur Material / Eintrittsgelder
. Fahrtkosten

. Falls es wieder eine Co-Finanzierung geben wird,
werden wir dartber informieren

. FUr Kinder ohne Behinderung berechnen wir 10,-€/
Tag fur Betreuung + Verpflegung & Pad. Mittel

Wir bitten Sie, ihr Kind zu uns zu bringen! Zu uns bedeutet,
je nach vorheriger Vereinbarung, nach Lauterbach, Alsfeld
oder auch zu einem abgesprochenen Treffpunkt. Grund
dafur ist die viele Zeit, die durch die Fahrzeiten der
Mitarbeiter*innen fur die Aktivitaten verloren geht. Dadurch
konnen Sie auch Kosten flr Kilometer sparen.

FED Nachrichten 2024 18



O roricncpicle (NN

Fur Familien, denen ein Bringen zu uns nicht mdglich ist,
bieten wir alternativ einen ,Fahrdienst® an. Das heif3t, Sie
sagen uns Bescheid und ihr Kind wird so abgeholt, dass es
zu Beginn der Ferienspiele bei uns sein kann. Wir rechnen
dann die Zeit und die Km zusatzlich ab.

Die geplanten Aktivitaten konnen sich tageweise aus orga-
nisatorischen Grunden verschieben!

Detaillierte Informationen zu den Programmpunkten erhal-
tet ihr jeweils nochmal vor Beginn der Ferienspiele.

Die Alternative:

Ihr Kind nimmt an den ortlichen
Ferienspielen teil und wir unter-
stutzen und begleiten es, oder?
Sie vereinbaren eine individuelle |
Begleitung/Betreuung.

Bitte schriftlich mit dem Anmeldeformular anmelden, ger-
ne auch per E-Mail (siehe letzte Seite).

Bei Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung

Ansprechpartnerinnen:
Karin Stein @ 06641-9663-19
Leonie Schlitt iy 06641-9663-35
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,Die Kinderrechtskonvention besteht aus 54 Artikeln, also

54 Textabschnitten. Die Artikel wurden extra nur fur Kinder
festgelegt. In ihnen wird beschrieben, was Kindern zusteht
und wie sie beschutzt werden mussen.

(Deutsches Kinderhilfswerk e.V. 2021)

"Jedes Kind hat das Recht auf Schutz sowie auf Férderung seiner
Entwicklung zu einer eigenverantwortlichen und gemeinschaftsféhigen
Persénlichkeit. Bei allen MalBnahmen, die Kinder betreffen, ist das
Wohl des Kindes ein wesentlich zu beriicksichtigender Gesichtspunkt.
Der Wille des Kindes ist in allen Angelegenheiten, die es betreffen,
entsprechend seinem Alter und seiner Reife im Einklang mit den gel-
tenden Verfahrensvorschriften angemessen zu berticksichtigen. Die
verfassungsméBigen Rechte und Pflichten der Eltern bleiben unbe-
rihrt.” (§ 4 Abs. 2 HV)

https://kinderrechte.hessen.de/kinderrechte-in-hessen/geschichte/

Wir wollen uns im Rahmen der Ferienspiele am
16.07.2024 auf die Spuren der Kinderrechte begeben.
Nahere Infos auf S. 36-37

FED Nachrichten 2024 20



P Kinderrechte SR

10 sogenannte Grundrechte sind im ersten
Teil der Konvention festgehalten:

1. Das Recht auf Gleichbehandlung und Schutz vor Dis-
kriminierung unabhangig von Religion, Herkunft und
Geschlecht

2. Das Recht auf einen Namen und eine Staatszugeho-
rigkeit

Das Recht auf Gesundheit

Das Recht auf Bildung und Ausbildung

Das Recht auf Freizeit, Spiel und Erholung

o o A ©

Das Recht, sich zu informieren, sich mitzuteilen, gehort
zu werden und sich zu versammeln

7. Das Recht auf eine Privatsphare und eine gewaltfreie
Erziehung im Sinne der Gleichberechtigung und des
Friedens

8. Das Recht auf sofortige Hilfe in Katastrophen und Not-
lagen und auf Schutz vor Grausamkeit, Vernachlassi-
gung, Ausnutzung und Verfolgung

9. Das Recht auf eine Familie, elterliche Fursorge und ein
sicheres Zuhause

10. Das Recht auf Betreuung bei Behinderung.

FED Nachrichten 2024 21



S FcD- U RLAKBSREISEN NG

Liebe Familien und Reisebegeisterte,

wir moéchten Euch fur das kommende Jahr ein abwechs-
lungsreiches Urlaubsprogramm vorstellen.

Zunachst einige organisatorische Punkte:

Nachstes Jahr wollen wir die Anmeldung anders gestalten.
Aus unserer Uberlegung heraus haben wir beschlossen, das
Anmelden fur die Urlaubsreisen noch fairer zu gestalten.
Deshalb wird es einen Anmeldestart geben. Wir nehmen eu-
re Anmeldung ab dem 15.01.2024 entgegen. Anmelde-
schluss ist der 23.02.2024. Erfahrungsgemaly konnten sich
einige Teilnehmer*innen aus verschiedenen Grunden nicht
direkt anmelden, weshalb viele Wunschreisen schnell belegt
waren. Mit der planmaRigen Vorlaufzeit konnen wir jedem die
Chance geben, sich vorher mit den Eltern/Angehdrigen aus-
zutauschen oder sich mit den Orten und der Unterkunft ge-
nauer zu beschaftigen.

Folgende Anderungen bleiben auch in 2024 bestehen:

. Falls wahrend der Reise Krankheitssymptome auftreten
und die Reise nicht weiter gehen kann, muss der/die
Teilnehmer*in von den Angehdrigen abgeholt werden.

. Nur schriftliche Anmeldungen kénnen berucksichtigt
werden.

. Wir weisen darauf hin, dass Stornierungskosten
anfallen, falls die Reise abgesagt werden muss (S. 24).

FED Nachrichten 2024 22



O FED-URLAUBSREISEN I

Urlaubsreisen/ Ferienfreizeiten

. fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
. in kleinen Gruppen (6-9 Teilnehmer*innen)
« flr Rollstuhlfahrer*innen geeignet

In den Pflegekosten enthaltene Leistungen:

. Betreuung und ggf. Pflege durch angelernte
Mitarbeiter*innen

. Spiel- und Beschaftigungsmaterial

. Vorbereitungstag - ca. 5 Std.

. Vorbereitungsgesprach mit den Eltern, Hausbesuch

Im Eigenanteil enthaltene Leistungen:

Vollverpflegung (auch am An- und Abreisetag)
Unterkunft und Fahrtkosten

Ausflige, einschliellich der Eintrittsgelder
Nachtreffen

Anmeldestart: 15.01.2024
Anmeldeschluss: 23.02.2024

Bitte schriftlich mit dem Anmeldeformular anmelden.

-

Ansprechpartnerinnen:
Anna-Lena Forster 7 06641-9663-17
Leonie Schilitt 7 06641-9663-35
Jessica Gomsjakow 7T 06641-9663-20

b

I

N\

FED Nachrichten 2024 2=




R e R LAUBSREISEN I

Wir buchen keine Reiseriicktrittsversicherung fir die
gesamte Gruppe. Wir bitten darum, dass ihr Euch selbst
um eine geeignete Versicherung kimmert, wenn ihr das
mochtet. Es konnte auch sein, dass ihr schon eine inbe-

Qriffene Reiserucktrittsversicherung besitzt.

Eine Abmeldung ist bis 23.02.2024 kostenfrei mdglich,
danach ist eine Ausfallgebuhr zu zahlen.

Bitte rechtzeitig die Leistungen bei der Pflegekasse bean-
tragen und uns eine Kopie der Kostenzusage ubersenden.

Bei Rucktritt der Reise nach Anmeldeschluss ist generell
eine Ausfallgebuhr von 50€ zu zahlen.

Bei Rucktritt von der Reise ab dem 30. Tag vor Reisebeginn

ist eine Ausfallgebuhr der Gesamtkosten von 50% zu zahlen.

Bei Rucktritt von der Reise ab dem 10. Tag vor Reisebeginn

ist der volle Teilnahmebetrag der Gesamtkosten zu zahlen.

FED Nachrichten 2024 24



O Fcr- U R LAUBRSREISEN I
ERWACHSENE

Stadtereise Dresden vom 08.05. bis 12.05.2024

In diesem Jahr fahren wir Uber Christi Himmelfahrt in die

schone Landeshauptstadt von Sachsen, nach Dresden. Die
Jugendherberge ist nur wenige Gehminuten vom histori-
schen Stadtzentrum entfernt und gilt als grote Jugendher-
berge in Sachsen. Sie bietet einen Freizeitraum mit einem
Tischkicker, einer Tischtennisplatte und einem Air-Hockey.
In der Stadt konnt ihr eine Schiffsfahrt auf der Elbe genie-
Ren oder einen Stadtrundgang im schénen ,Elbflorenz“ ma-
chen. AulRerdem konnt ihr verschiedene Sehenswurdigkei-
ten wie das Residenzschloss Dresden oder die Frauenkir-
che besichtigen. Naturlich kénnt ihr auch einen Stadtbum-
mel in Dresdens Altstadt machen.

Mitfahren konnen 6 Teilnehmer*innen,
davon 1 Rollstuhlfahrer®in

Gesamt- |Eigen- |Pflege-
kosten anteil kosten

Pllegegrad 11 270€ | 140€ | 630€

oder 2

Pflegegrad 3 Dresden
910€ 140€ | 770€ 3

oder 4 Lauterbach T

Pflegegrad 5

oder 1.1 1340€ | 140€ | 1200€

Betreuung
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G ek LAUBSREISEN NG
ERWACHSENE

Sittensen Niedersachen vom 29.07. bis 09.08.2024

Diese Reise fuihrt uns in das Ferienhaus ,Haasehof” in der

Laneburger Heide zwischen Hamburg und Bremen. Das
barrierefreie Haus bietet viel Platz, Moglichkeiten zum Ent-
spannen auf der Sonnenterasse sowie einen Spielplatz,
Trampolin, Tischtennisraum und vieles mehr. Ihr konnt ei-
nen Stadtrundgang in der schonen Hafen- und Spei-
cherstadt Hamburgs machen, die Elbphilharmonie besichti-
gen oder auch die Reeperbahn unsicher machen. Ebenfalls
ist die Stadt Bremen nicht weit entfernt. Dort konnt ihr zum
Beispiel den Dom besichtigen oder eine Shoppingtour ma-
chen. Eine weitere Ausflugsmdglichkeit bietet Europas
grofdter und einzigartiger Safaripark.

Mitfahren konnen 9 Teilnehmer*innen,
davon 2 Rollstuhlfahrer*in

Gesamt- |Eigen- |Pflege-

kosten anteil |kosten
P 1 t
rieosarad | 1360€ | 270€ | 1090€ Sittensen
Pflegegrad 3 Lauterbach
oder 4 1640€ | 270€ |1370€ '
Pflegegrad 5
oder 1:1 2460€ | 270€ | 2190€
Betreuung
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ERWACHSENE
Bretzfeld Baden-Wiirttemberg vom 19.08. bis 25.08.2024

Das barrierefreie Ferienhaus ,Urlaub fur alle® liegt idyllisch

am Ortsrand im Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald.
Bretzfeld ist umgeben von Weinbergen und Iadt ein, die Na-
tur zu geniel3en und die Seele baumeln zu lassen. Naturlich
konnt ihr auch viele Unternehmungen machen. Die Stadte
Schwabisch Hall, Heilbronn und Ohringen sind in der nahe-
ren Umgebung und bieten viele Ausflugs- und Freizeitziele.
Ihr konnt den Erlebnispark Tripsdrill oder den naturnahen
Wildpark Wildparadies besuchen. Auch die Besichtigung
der Tropfsteinhdhle in Eberstadt oder des Technik Muse-
ums in Sinsheim sind einen Besuch wert.

Mitfahren konnen 9 Teilnehmer*innen,
davon 2 Rollstuhlfahrer*innen

Gesamt- |Eigen- |Pflege-
kosten anteil kosten

Pllegegrad 11 g30e | 140€ | 690€

oder 2

Lauterbach
Pflegegrad 3
oder 4 1000€ | 140€ | 860€ !
Pflegegrad 5
der 1:1 t
° 1500€ | 140€ | 1360€ Bretzfeld

Betreuung
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G oL rRLAVBSREISEN NG

ERWACHSENE
Dongen Niederlande vom 09.09. bis 20.09.2024

Diese Reise fuhrt uns in die Niederlande in das Ferienhaus

,De Schouw®. Das barrierefreie Ferienhaus ist ein Wohl-
fuhlort zum Entspannen und Spafl® haben. Direkt neben
dem Ferienhaus ist ein anschlieRender Park. Dort gibt es
neben einer Boulebahn auch eine Minigolfanlage. In der
Nahe des Ferienhauses liegt ein schoner Badesee, der
von euch genutzt werden kann. Die Niederlande bieten
vielfaltige, spannende Aktivitaten und Ausflugsmoglichkei-
ten. Ihr konnt einen Nationalpark besuchen oder schone
Museen wie zum Bespiel das Biesbosch Museum, um
mehr Uber die Geschichte der Region zu erfahren.

Mitfahren konnen 9 Teilnehmer*innen,
davon 2 Rollstuhlfahrer*innen

Gesamt- |Eigen- |Pflege-
kosten anteil kosten

Pflegegrad 1
oder 2

1500€ | 325€ | 1175€

Pflegegrad 3

Cdora 1800€ | 325€ | 1475€

Pflegegrad 5

oder 1:1 2660€ | 325€ | 2335€
Betreuung

FED Nachrichten 2024 2L
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SCHULER

In den vergangenen Jahren sind unsere Ferienfreizeiten
fur Schiiler*innen aus verschiedenen Grinden ausgefal-
len. Das lag meistens an unserem festgelegten Termin.
Fur das Jahr 2024 wollen wir euch gerne die Moglichkeit

anbieten, sich selbst zu melden.

Sucht euch einen Zeitraum aus, die Menschen mit denen
ihr eure Ferien verbringen wollt und meldet euch bei uns.
Wir suchen dann Betreuer*innen dazu und kimmern uns

um die Planung.

Grundsatzlich planen wir die Ubernachtungen in unserem
Haus FEDerleicht. Falls ihr andere Vorstellungen habt,

dann lasst es uns gerne wissen.

Bei Riickfragen stehen wir gerne zur Verfiigung!
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G crevleichte wocecHeENENDEN T

Die FEDerleichten Adventswochenenden finden in
gewohnter Weise statt.

Wir mochten Euch aber gerne noch andere Moglichkeiten
fur gemeinsame Wochenenden mit dem FED anbieten.

W

Sucht Euch gerne einen Termin aus, die Menschen mit de-
nen ihr das Wochenende verbringen wollt und meldet euch
bei uns. Wir suchen dann Begleiter*innen dazu und kim-
mern uns um die Planung. Hier ein paar Vorschlage, was
man alles machen konnte:

. Wellness Wochenende mit Besuch in einer Therme
. Kleiner Stadtetrip mit Musical Besuch

. Themenwochenende im FEDerleicht (z.B. Harry Pot-
ter, Disney, FuRball, Beauty, Backen)

. Sportliches Wochenende

. Faschingswochenende (z.B. mit Besuch auf einem
Faschingsumzug)

. Kreativwochenende (Basteln, Zeichnen, Bauen)

. Manner/Frauen Wochenende

FED Nachrichten 2024 20



B FEhcerleichte WOCHENENDEN Sl N

FEDerleichte Adventswochenenden

. fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

. Unterbringung im FEDerleicht, in Mehrbettzimmern
. Beginn Freitag 17 Uhr - Ende Sonntag 18 Uhr

Die Wochenendteilnehmer*innen werden von den Angeho-
rigen gegen 17 Uhr nach Lauterbach gebracht. Am Sonn-
tag werden alle gegen 18 Uhr von uns nach Hause ge-
bracht. Sollte Ihnen der ,Fahrdienst* am Freitag nicht mog-
lich sein, sprechen Sie uns bereits bei der Anmeldung an,
wir kdnnen sicher weiterhelfen!

Kosten fiir ein Adventswochenende:

Gesamtkosten | Eigenanteil | Pflegekosten

Pflegegrad 1 oder 2 250€ 50€ 200€
Pflegegrad 3 oder 4 300€ 50€ 250€

Pflegegrad 5 oder
1:1 Betreuung

380€ 50€ 330€

Bitte beachten:

Die Anmeldungen kdnnen nur in schriftlicher Form bis zum
23.02.24 entgegengenommen werden. Wir mochten darauf
hinweisen, dass bei kurzfristigen Absagen des Wochen-
endurlaubs eine Ausfallgebuhr erhoben werden kann.

Ansprechpartnerinnen:
Kerstin Reining oy 06641 - 9663 - 14
Anna-Lena Forster T 06641 - 9663 - 17

FED Nachrichten 2024 =21



SN rcrodleichte wocHeNENDEN IS

Adventswochenende 1 vom 29.11. bis 01.12.2024

Adventswochenende 2 vom 13.12. bis 15.12.2024

JAdvent, Advent, ein Lichtlein brennt.” —

die Adventswochenenden gehdren einfach ins FED-
Wochenendprogramm, weil es fur viele Teilnehmer*innen
bereits zur Tradition geworden ist, in der Adventszeit ein
paar gemutliche Tage in Lauterbach im Haus FEDerleicht
Zu verbringen:

Denn hier ist Zeit zum gemeinsamen Platzchen backen,
zum Adventsbasteln, zum Spielen und Lachen, zum Musik
horen, zum Seele baumeln lassen, fur Gemdutlichkeit und
Kerzenschein und naturlich fur einen Besuch auf einem
Weihnachtsmarkt.

Wir freuen uns auf eure Anmeldungen!
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Familien treffen, die man sonst selten sieht, sich austau-
schen und die Zeit genielden. Das wollen wir auch nachs-
tes Jahr wieder beim Familienfrihsttick. Deshalb seid ihr

ganz herzlich eingeladen.

FED - Familienfriihstiick
am 27.04.2024
in unseren Raumen des DRK Lauterbach
Hohe Bergstral’e 2 in Lauterbach

Wir freuen uns auf Euch!
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I Aanmeldeformulare BRI

Auf den nachsten Seiten findet ihr die Anmeldeformulare
fur die Veranstaltungen in 2024.

Ferienspiele........cccooiiiiiiiiiii e S. 35-38
UrlaubSreiSen........cceeeeeiieeeeeeeiiiiiiiiiiiiiannns S. 39
FEDerleichte Wochenenden...........ccccccevvvennnn. S. 40
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Awnimeldung Ferienspiele

sor) Programm
Ostern 2024  08:00 -16:00 Anmeldeschluss : 08.03.2024
Datum Kosten
N \%
X o :§ 73 Aktivitat Verpflegung+

E > Sonstiges

S | M :
Mo. 08.04. Osterbastelwerkstatt 6€ + 3€
. Wilc.lpar.k Km?ll . 6€ + ca.

Di. 09.04. Vorgesehen ist eine Fiihrung mit
. 10€
Tierbegegnung

Mi. 10.04. Auf den Spuren der Wolf-Géing 6€ + 2€
Do. 11.04. Friihlingsbeutel bemalen 6€ + 4€
Fr. 12.04. Kegeln 6€ + 4€

Vorname, Name:

Abrechnung der Betreuung liber:

O Entlastungsbetrag O Verhinderungspflege
O Selbstzahler O Eingliederungshilfe
Wichtig:

Pflegegrad: 01 O2 O3 0O4 O5
Schwerbehindertenausweis: GdB: %
Merkzeichen: OB OG OaG OH

Wertmarke fur den Personennahverkehr: O ja O nein
Parkausweis: O ja [ nein

Rollstuhl / Buggy erforderlich: O ja 0O nein
Fahrdienst wird benétigt: O ja O nein

Ort, Datum Unterschrift des Erziehungsberechtigten
X FED Nachrichten 2024 25



O A cldung Ferdenspiele (I

3
Programm
Sommer 2024  08:00 —-16:00 Anmeldeschluss : 14.06.2024
Datum Kosten
X Wg %@% Aktivitat Verpflegung + Sons-
e tiges
Mo. 15.07. T-Shirts gestalten 6€ + 7€
*Auf den Spuren der Kinderrechte
Di. 16.07. Kooperation mit den Ferienspielen 0€
des Vogelsbergkreises
. 6 € + 5€ + Ta-
Mi. 17.07. Ausflug zum Edersee
schengeld
Ein bunter Tag im Garten
Dekanat Vogelsbergkreis
Ein tierischer Tag im
Fr. 19.07. 6€ + ca. 10€
WirGarten Fulda
Heimische Welt entdecken
Mo. 22.07. mlt.dem AZN Erlebnishaus . 6€ + 0€
Koop. mit Kommunaler Jugendarbeit
und Familienhaus Alsfeld
Pflasterdiplom
Di. 23.07. 6€ + 0€
Ausflug Lochmiihle Ca. 15€ +
Mi. 21.08. Kooperation Stadtjugendpflege Taschengeld fiir
Lauterbach Verpflegung

FED Nachrichten 2024
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O . cldvung Ferdenspiele (N

*Anmerkung

Mit den Ferienspielen des Vogelsbergkreises wollen wir uns mit
den Kinderrechten beschiftigen und hierfiir die neue Kinderrechte-
Rallye des Kinderschutzbundes in Lauterbach machen.

An unterschiedlichen Hausern und Platzen gibt es Infotafeln und
Mitmachstationen, die wir besuchen werden.

So moéchten wir uns mit Freude und Bewegung diesem wichtigen
Thema anndhern. Fiir Verpflegung und Getranke ist gesorgt.

VOGELSBERG

Vorname, Name:

Abrechnung der Betreuung uber:

O Entlastungsbetrag O Verhinderungspflege
O Selbstzahler O Eingliederungshilfe
Wichtig:

Pflegegrad: 01 0O2 O3 O4 O5
Schwerbehindertenausweis: GdB: %
Merkzeichen: OB O G OaG OH

Wertmarke fir den Personennahverkehr: O ja O nein
Parkausweis: O ja [ nein

Rollstuhl / Buggy erforderlich: O ja O nein
Fahrdienst wird benétigt: [0 ja [ nein

T-Shirt GroRRe des Kindes:

Ort, Datum Unterschrift des Erziehungsberechtigten
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O 4 ceciclc g, Feriovicole.: QU

! Programm

1
e,

Herbst 2024  08:00-16:00  Anmeldeschiuss : 13.09.2024

Datum ‘ y Kosten
| B 3@3? Akttt

Sonstiges
Mo. 14.10. Halloween Deko basteln 6€+3€
6 € + ca.

Di. 15.10. Besuch des Rhén-Rduber-Parks 1€

Aktionstag Turnen und Spielen
Mi. 16.10. 6 €+0€

Kooperation TV- und HTV Alsfeld

Do. 17.10. Wir erkunden den Vogelsberg 6 €+ ca. 4€

Fr.18.10. Kreativwerkstatt 6€ + 3€

Vorname, Name:

Abrechnung der Betreuung uber:

O Entlastungsbetrag O Verhinderungspflege
O Selbstzahler O Eingliederungshilfe
Wichtig:

Pflegegrad: 01 O2 O3 O4 O5
Schwerbehindertenausweis: GdB: %
Merkzeichen:OB O G OaG OH

Wertmarke flr den Personennahverkehr: O ja [ nein
Parkausweis: O ja [ nein

Rollstuhl / Buggy erforderlich: O ja O nein
Fahrdienst wird benétigt: O ja O nein

Ort, Datum Unterschrift des Erziehungsberechtigten
FED Nachrichten 2024 38 X



O A oeldung Urlawbsreisern R

Name:

Name Erziehungsberechtigte/gesetzl. Betreuer*in:

Anschrift:
Telefon/Email:

Die gewlinschten Termine bitte ankreuzen Anmeldeschluss: 23.02.24
O | 08.05.- 12.05.24 | Dresden Erwachsene
O | 29.07.- 09.08.24 | Haasehof Erwachsene
O [ 19.08.- 25.08.24 | Bretzfeld Erwachsene
O ] 09.09.- 20.09.24 | Niederlande Erwachsene
O | Wunschtermin Wunschort i‘( Schiiler
Pflegekosten der Urlaubsreise: _ €

Abrechnung tber:
OVerhinderungspflege OEntlastungsbetrag OSelbstzahler

Eigenanteil der Urlaubsreise: €

Wichtiq:

Pflegegrad: 01 O2 O3 O4 O5
Schwerbehindertenausweis: GdB: %
Merkzeichen: OB OG OaG OH

Wertmarke fur den Personennahverkehr: O ja O nein
Parkausweis: O ja O nein

Rollstuhl / Buggy erforderlich: 00 ja [ nein
Rollstuhlfahrzeug erforderlich: O ja [ nein

Schlafen im oberen Hochbett erlaubt [0 ja [ nein

Ort, Datum Unterschrift Teilnehmer*in/ gesetzliche(r) Betreuer*in
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T AVWVL&LOUAVL@ Wochenenoen ]

Name:

Name Erziehungsberechtigte/gesetzl. Betreuer*in:

Anschrift:
Telefon/Email:

Die gewiinschten Termine bitte ankreuzen Anmeldeschluss: 23.02.24
0 129.11.-01.12.24 0 Advents-Wochenende 1
O |13.12.-15.12.24 0 Advents-Wochenende 2
O | Wunschtermin i% Wunschwochenende
Pflegekosten des Wochenendes: €

Abrechnung tber:
OVerhinderungspflege OEntlastungsbetrag OSelbstzahler

Eigenanteil des Wochenendes: €

Pflegegrad: 01 O2 O3 O4 O5
Schwerbehindertenausweis: GdB: %
Merkzeichen: OB OG OaG OH

Wertmarke fur den Personennahverkehr: O ja O nein
Parkausweis: O ja [ nein

Rollstuhl / Buggy erforderlich: 00 ja [ nein
Rollstuhlfahrzeug erforderlich: O ja [ nein

Schlafen im oberen Hochbett erlaubt O ja O nein

Ort, Datum Unterschrift Teilnehmer*in/ gesetzliche(r) Betreuer*in
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G NovIDUELLE BEGLEITUNG I

Aus den personlichen Winschen und Bedarfen wird ge-
meinsam das Programm fur die Begleitungs- /
Betreuungszeit erstellt.

Einige Ideen dafur sind:

. Gesellschaft haben, wer das Haus nicht verlassen
kann oder mochte

e  Gemeinsam Filme schauen

e  Spazieren gehen

3 Besuch bei alten Bekannten, Freunden oder im Café
e Ausflug in einen Zoo, Kletterwald, zu einem See

. Konzert-, Kino-, Museums- oder Theaterbesuch

e Aktivam Vereinsleben im Ort teilnehmen

. In Erinnerungen schwelgen, Fotoalben anschauen,
Geschichten erzahlen

e  Shoppen gehen
o Kochen, backen, Salate zubereiten...

e Selbststandigkeitstraining
(Bus-/Zugfahren, Einkaufen, Haushalt)

o Lesen und Schreiben uben
o Weihnachtsmarkt besuchen

Fur lhre Anfragen stehen wir jederzeit gerne zur Verfii-
gung!

Die Ansprechpartnerinnen fir lhren
Sozialraum finden Sie auf Seite 47
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Unser Fahrdienst halt speziell ausgerustete Fahrzeuge mit
Hebebuhne oder Rampe bereit.

Er richtet sich an alle Menschen, die aufgrund von
korperlichen Einschrankungen keine offentlichen Verkehrs-
mittel benutzen konnen. Er dient der Mobilitat und
gesellschaftliche Teilhabe.

Wir bieten z.B. Fahrten zum Arzt, zur Physiotherapie, zum
Einkaufen oder auch zu Freunden an.

Die Abrechnung kann Uber einen ausgestellten
Fahrschein, Uber die Krankenkassen, uber den LWV oder
Privat erfolgen.

Die Anmeldung fur einen Fahrdienst sollte eine Woche vor
der Fahrt stattfinden. Kurzfristige Anfragen kdnnen nicht
immer bedient werden.

Fur lhre Anfragen stehen wir jederzeit gerne zur Verfii-
gung!

Ansprechpartnerin:
Anna-Lena Forster 06641-9663-17
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weltere Anoebote des Krelsverbandes

Altkleidersammiung
Im Altkreis Lauterbach stehen in verschiedenen Ortschaf-
ten Sammelcontainer bereit, die Kleidung in Sacken ver-
packt aufnehmen konnen. Kleidersacke sind in der Ge-
schaftsstelle erhaltlich.

Aktivierender Hausbesuch/ Gymnastik zu Hause Qy /
Senioren und Menschen mit Behinderung erfahren hier
Unterstutzung, auch um moglichst lange in ihrer hausli-
chen Umgebung verbleiben zu kénnen und Angehorige
werden dadurch ebenfalls entlastet. Regelmaldige und ge-
zielte Ubungen u.a. aus der Sturzpravention und dem Ge-
dachtnistraining sorgen fur mehr Sicherheit im Alltag und
die dabei stattfindenden Gesprache sind ein gutes Mittel
gegen Einsamkeit und Isolation.

Breitenausbildung (Erste-Hilfe) +

Das Lehrgangsprogramm bietet vorwiegend Erste-Hilfe-
Kurse und Erste-Hilfe-Kurse am Kind an. Die konnen seit
2023 Uber das Internet gebucht werden. So kann sich je-
der einen passenden Termin aussuchen und schauen ob
es noch freie Platze gibt. [=] (i

https://www.drk.de/hilfe-in-deutschland/kurse-im-ueberblick E
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Blutspende 66

Blut spenden rettet Leben! Spende auch Du!

Die aktuellen Informationen entnehmen Sie
bitte der Tagespresse oder der Internetseite

www.blutspende.de

Familienbildungskurse

*

Harmonische Babymassage fur Eltern mit Babys ab der
6. Lebenswoche  cffa_Bab

EIBa (Eltern/Baby-Gruppen) fur Eltern mit ihren Kindern
im 1. Lebensjahr ~ £4.Ba

SpieKo (Spiel- und Kontaktgruppe) fur Eltern mit Kindern

*

*

von 1 bis 3 Jahren Spiekc

*

KiBeKo (KinderBetreuung — Konzept im DRK) fur 1- bis
3 -jahrige Kinder  KiBeKO

&
5 e

LS50

Fruhe Hilfen
Wir sind Partner des ,Familienservice Fruhe Hilfen® im Vo-
gelsbergkreis und bieten in diesem Rahmen Familienbe-
gleitung an. Das ist ein Angebot zur Forderung von Fami-
lien, in denen Kinder unter drei Jahren leben oder in Kurze
leben werden.

FED Nachrichten 2024 4.4



Gesundheitskurse C /

Fidr Frauen und Manner, nicht nur Senioren, mit und ohne
gesundheitliche Einschrankungen, die auch bis ins hohe
Alter aktiv etwas fur ihre Gesundheit tun mochten und
Sport & Spal} in lockerer Runde schatzen.

/ “Aus \
Hausnotrufsystem <-~§«>

Um Menschen mit Behinderung, bei Krankheit oder im Al-
ter ein weitestgehend selbstandiges Leben in den eigenen
vier Wanden zu ermdglichen, gibt es das DRK-Haus-
Notrufsystem. Auf Knopfdruck kommt schnell Hilfe.

NA
\Y, "

Mitarbeit: Ehrenamt und Nebenjob mit Mehrwert 3= X
Sie mochten sich auch sozial engagieren, neue Menschen
kennenlernen, sie in ihrem Alltag begleiten und unterstut-
zen, ihren Beitrag leisten zur Teilhabe am gesellschaftli-
chen Leben, sind vielseitig interessiert und motiviert,

... dann kommen Sie ins Team.
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Meniservice ,,Essen auf Radern* _fg‘;‘

Essen fur Jedermann, besonders aber fur altere Men-
schen, die so lange wie moglich in den eigenen vier Wan-
den leben mochten oder Menschen mit Behinderungen,
die ihre Selbststandigkeit erhdhen mochten. Unsere viel-
faltigen Menus, auch spezielle Kostformen, liefern wir
Ihnen einmal wochentlich tiefkuhlfrisch.

JRK @)

Das Jugendrotkeuz ist die Jugendorganisation des
Deuschen Roten Kreuzes. Uber 140.000 junge
Mitglieder*innen engagieren sich im Jugendrotkreuz fur
Gesundheit, Umwelt, Frieden und internationale Verstandi-
gung. In unserem Kreisverband gibt es in Lauterbach,
Grebenhain und Schlitz JRK-Gruppen. Das Jugendrot-
kreuz steht allen im Alter von 6-27 Jahren offen.

Spenden / Mitglied / Helfer
Mochten Sie den  Kreisverband gerne

unterstltzen, damit weiterhin so vielfaltige An- ne
gebote bestehen kdnnen? Wir freuen uns 'r"al.E..':_._'
(iber Ihre Mitgliedschaft. =l

Ansprechpartnerinnen:
Stefanie Kreutzer-Hornung = 06641-9663-25
Stefanie Schneider = 06641-9663-0
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nformationen zu den Sozialriumen belm FED

Wir haben so viele Teilnehmer*innen, dass wir uns Sozial-
raumlich eingeteilt haben. So habt ihr eine Ansprechpart-
nerin mit der ihr alles besprechen konnt und die Uber eure
aktuelle Situation und Bedarfe Bescheid weil3.

Sud: Anna-Lena Forster
Ost: Kerstin Reining
Nord: Karin Stein

Leonie Schlitt
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Das Teamt vomwm FED

Kerstin Reining
Koordination Gruppenaktivitaten, Wochen-
enden, individuelle Begleitung
Mo - Fr 06641-9663-14
reining@drk-lauterbach.de

Anna-Lena Forster
Koordination Gruppenaktivitaten, Fahr-
dienst, individuelle Begleitungen, Reisen,
Wochenenden, Dienstplan
Mo - Fr 06641-9663-17
foerster@drk-lauterbach.de

Karin Stein
Koordination Ferienspiele, individuelle Be-
gleitung, Fortbildungen, Netzwerkarbeit
Mo - Fr 06641-9663-19
k.stein@drk-lauterbach.de

Leonie Schlitt
Koordination Jugendclub Alsfeld, Reisen,
Ferienspiele, Nachmittagsbetreuung, indivi-
duelle Begleitungen
Mo - Fr 06641-9663-35
schlitt@drk-lauterbach.de

Jessica Gomsjakow
BASA-dual Studentin
Koordination Jugendclub Lauterbach,
FED-Nachrichten
Di, Mi, Do 06641-9663-20
gomsjakow@drk-lauterbach.de

Yvonne Schifer
Leitung Soziale Arbeit
Di + Do 06641-9663-12
schaefer@drk-lauterbach.de
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Christiane Krieglstein
Koordination Teilhabeassistenz,
Frihe Hilfen
Di, Mi, Do, Fr 06641-9663-13
krieglstein@drk-lauterbach.de

Claudia Wunderlich
Koordination Teilhabeassistenz,
Frihe Hilfen
Mo - Fr 06641-9663-16
wunderlich@drk-lauterbach.de

Franziska Giinther
Koordination Teilhabeassistenz,
Frihe Hilfen
Mo, Mi, Do, Fr 06641-9663-18
guenther@drk-lauterbach.de

Petra Greb
Personalverwaltung,
Stundennachweise THA
Mo - Fr 06641-9663-43
greb@drk-lauterbach.de

Sonja Wiegel
Wirtschaftliche Leitung, Abrechnung FED
Mo - Fr 06641-9663-21
wiegel@drk-lauterbach.de

Sabrina Fischer
Verwaltung/Stundennachweise FED
Mo - Fr 06641-9663-29
fischer@drk-lauterbach.de

FED Nachrichten 2024
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Wir wunsgchien frohliche Weikinachten,

Zeit zur Entspannung und Besinnung
auf die wirklick wichtigen Dinge sowie
Gesundhcit, €rfolg und Gluck im neuen
Jabhe.

FED Nachrichten 2024 50



Bastelvorlage ,Newjahrswinsche
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Bastelvorlage ,Newjahrswinsche

An den Stellen wo sich die Scheren befin-
den kannst du die Karte rundherum aus-
schneiden. Lasse nur die Mitte zusammen,
damit sie sich noch falten lasst.

Nach dem Ausschneiden kannst du deine
Neujahrswiinsche in die Karte schreiben,
sie zuklappen und wenn du mochtest, ver-
schenken.
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ICH...

... kann mitteilen, was ich will
o durch Sprache

o durch Mimik und Zeichen

o0 mit einem Talker

O nein

... kann mich im StraBenverkehr sicher bewegen
oja o nein

... brauche Hilfe beim Essen:

oja, o nein
Folgende:

... brauche Hilfe beim Toilettengang:

Oja, o nein
Folgende:

... sitze im Rollstuhl
oOja o nein
o ja, aber Umsetzen mdoglich

... laufe manchmal weg
oOja o nein

... habe einen Schwerbehindertenausweis
oOja o nein

Grad der Behinderung %
Merkzeichen: o Bo G 0aG oH

Wertmarke fiir die Bahn:o ja o nein
... darf Alkoholisches trinken/essen

oja, o nein
Folgendes:

...darf fotografiert werden...

oja O nein

...und die Fotos diirfen veroffentlicht werden
oja o nein

Angaben zur medizinischen Versorgung

Ich...
... muss Medikamente wahrend der Betreuungszeit einneh-
men

Oja, o nein

Folgende,

...habe Epilepsie und bekomme Anfélle
Oja, O nein
Notfallmedikation:

... habe Allergien
Oja, o nein

Notfallmedikation:

...habe Diabetes
oja, o nein
Folgendes ist zu beachten:

54
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(mpressum:

DRK Kreisverband Lauterbach e.V.
Familienentlastender Dienst

Hohe Bergstralie 2

36341 Lauterbach

Telefon: 06641-96630

Fax: 06641-9663-30

Email: service@drk-lauterbach.de

Ruellen BLlder:

Blume Blumenkrone Kranz - Kostenloses Bild auf Pixabay - Pixabay

Blatt Kleeblatt Glicksklee - Kostenloses Bild auf Pixabay - Pixabay

Rahmen Fotokante Kante - Kostenloses Bild auf Pixabay - Pixabay

Sich Freiwillig Melden Poster - Kostenlose Vektorgrafik auf Pixabay - Pixabay

Férderwesen - Unser Service fur das DRK - DRK Wohlfahrtspflege (drk-
wohlfahrt.de)
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DRK-Kreisverband
Lauterbach e.\V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

)“v
Ihre Ansprechpartnerinnen im FED E@“
06641 - 9663 -

Yvonne Schafer 12 schaefer@drk-lauterbach.de
Christiane Krieglstein 13 krieglstein@drk-lauterbach.de
Kerstin Reining 14 reining@drk-lauterbach.de
Claudia Wunderlich 16 wunderlich@drk-lauterbach.de
Anna-Lena Forster 17 foerster@drk-lauterbach.de
Franziska Gilinther 18 guenther@drk-lauterbach.de
Karin Stein 19 k.stein@drk-lauterbach.de
Jessica Gomsjakow 20 gomsjakow@drk-lauterbach.de
Sonja Wiegel 21 wiegel@drk-lauterbach.de
Sabrina Fischer 29 fischer@drk-lauterbach.de
Leonie Schilitt 35 schlitt@drk-lauterbach.de
Petra Greb 43 greb@drk-lauterbach.de

In Lauterbach:
Mo + Mi 7:00 - 16:30 Uhr
Di 7:00 - 14:00 Uhr
Do 7:00 - 9:00 und 13:30 - 16:30 Uhr
Fr 7:00 - 13:30 Uhr
Hohe Bergstralte 2, 36341 Lauterbach

In Alsfeld:
Mo + Di+ Mi 8:00 - 16:30 Uhr
Fr 8:00 - 13.30 Uhr
An der Au 7, 36304 Alsfeld




