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Liebe FED-Teilnehmer*innen, 
                                    Familien und Interessierte,  
und schon wieder geht ein Jahr dem Ende entgegen. Zum 

zweiten Mal war es ein sehr ungewöhnliches, schwieriges 

Jahr, das viel von uns allen gefordert hat. Wieder gab es 

sehr unterschiedliche Tage: fröhliche und traurige, lang-

weilige und interessante, fehlerhafte und gelungene Tage. 

Gehen wir einfach mal kurz in uns und erinnern uns an die 

schönen Momente, genießen sie noch einmal und lassen 

sie uns gut tun, in dieser Zeit, wo Unsicherheit, Angst und 

auch ungutes Miteinander häufig an der Tagesordnung 

sind. 

Und für weitere schöne Momente steht auch unser Jahres-

programm 2022 - wie immer bunt und vielfältig, mit neuen 

Ideen und Altbewährtem. Dazu werden im Laufe des Jah-

res noch die monatlichen Gruppenangebote kommen. Wir 

hoffen, es ist für Jede und Jeden etwas dabei - wenn nicht, 

sprecht uns an - lasst uns Eure Ideen wissen. Gerne ge-

stalten wir neue Angebote mit euch zusammen, für euch 

selbst oder auch eine Gruppe.  

Selbstverständlich beachten wir dabei die jeweils gelten-

den Corona - Verordnungen und passen die Angebote ent-

sprechend an, müssen ggf. auch Termine absagen. 

  

Mit herzlichen Grüßen - bleiben Sie gesund! 
 Das Team vom FED 
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Angebote des FED 
Kids/Teens-Treff    

Findet in mehreren kleinen Gruppen oder als individuelle 

Begleitung/ Betreuung in Alsfeld oder Lauterbach, meis-

tens in der ersten Woche der hessischen Schulferien, 

statt. 

Ferienfreizeiten (FZ) und Urlaubsreisen (UR)  

Kinder, Jugendliche und Erwachsene genießen Ihre Feri-

en/ ihren Urlaub in kleinen Gruppen in verschiedenen Un-

terkünften und Bundesländern.    

FEDerleichte Wochenenden (WE) 

Kinder, Jugendliche und Erwachsene übernachten in den 

Räumlichkeiten des FED in Lauterbach.  

Gruppenprogramm für Erwachsene (G)  

Aktivitäten aus dem monatlichen Programm auswählen, 

anmelden und die Freizeit zusammen mit anderen verbrin-

gen. 

 

Nachmittagsbetreuung für Schüler*innen (NB)  

Betreuung und Entlastung mittwochs und freitags nach der 

Schule in den FED- Räumen in Alsfeld und Lauterbach. 
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Club für Jugendliche/ junge Erwachsene (JC)  

Der Jugendclub Alsfeld findet zweimal im Monat nach indi-

viduellem Programm statt.  

 

Individuelle Begleitung (IB)  

Auf persönliche Wünsche und Bedarfe abgestimmt: 

Zuhause, in unseren Räumen oder unterwegs. 

 

Hauswirtschaftliche Hilfen (HW) 

Praktische Unterstützung bei Alltäglichem im Haushalt.  

 

Teilhabeassistenz Schule (THA) 

Unterstützung beim regulären Schulbesuch.  

 

Fahrdienst für Menschen mit körperlichen  

         Einschränkungen (BFD) 

Speziell ausgerüstete Fahrzeuge, z.B. mit Hebebühne  

oder Rampe für Menschen mit Rollstuhl.  
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Einblicke in das vergangene Jahr beim FED  
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Einander begegnen! Inklusive Begegnungen in 
den Sommerferien. 

Der Familienentlastende Dienst im Vo-

gelsbergkreis (FED), unter der Träger-

schaft des Deutschen Roten Kreuzes, 

Kreisverband Lauterbach e.V., bietet 

seit vielen Jahren Ferienspiele für Kin-

der mit Beeinträchtigungen an. In die-

sem Jahr fanden in den Sommerferien 

mehrere innovative Begegnungstage 

mit offenen Trägern der Kinder- und Jugendarbeit statt. 

Kinder des familienentlastenden Dienstes und des TV Als-

feld, dem Evangelischen Dekanat Vogelsberg und der 

Stadtjugendpflege Lauterbach gestalteten gemeinsam eine 

wertvolle Zeit. In vielfältigen Räumen und Angeboten       

eröffnete das inklusive Projekt den Kindern darüber hinaus 

verschiedene Zugänge zu aktuellen Jugendthemen wie 

Sport,   Ernährung und 

Freizeitgestaltung.       

Viel Spaß hatten alle 

Kinder und auch ihre     

Betreuer*innen in der 

Sporthalle des Turn-

vereins in Alsfeld.  



 

FED Nachrichten 2022                                                                  9 

Die Kinder haben sich morgens bei sportlichen Spielen 

kennengelernt und nachmittags waren alle sehr motiviert 

ein inklusives Kinderturnabzeichen zu erwerben. Unter-

stützt wurde die tolle Aktion von der Hessischen Turnju-

gend und dem Hessischen Turnverband. Im Garten des 

Evangelischen Dekanat Vogelsberg stand der Tag unter 

dem Motto „Gartenspaß mit Karotte, Käfer & Co KG“. Im 

Garten wurde gemeinsam gespielt, Gemüse geerntet und 

ein Eintopf zubereitet und gegessen. Mit der Stadtjugend-

pflege Lauterbach waren der Kreativität keine Grenzen ge-

setzt. Die Kinder bemalten in vielfältiger Art Steine und ver-

teilten sie danach in Lauterbach. Kinder mit und ohne Be-

hinderungen hatten somit Gelegenheit sich in der Freizeit 

zu begegnen, Bedürfnisse sensibel wahrzunehmen, einan-

der kennenzulernen und gemeinsam tolle Tage zu erleben. 

Das Projekt wurde vom Bundesprogramm „Demokratie le-

ben! Vogelsbergkreis“ gefördert. 
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CLUBs FÜR JUGENDLICHE  
UND JUNGE ERWACHSENE  

 
Jugendliche und junge Erwachsene aus dem Sozialraum 

Alsfeld und Umgebung können sich für den Jugendclub 

Alsfeld anmelden. 

Der Jugendclub findet zweimal im Monat (freitags, sams-

tags oder manchmal sonntags) statt. Die Aktionen richten 

sich nach den Wünschen der Jugendlichen und wir gestal-

ten daraus ein Programm für 2-3 Monate im Voraus. Das 

Programm verteilen wir dann an alle Jugendlichen, die sich 

vorher bei uns gemeldet haben. Jede (r) meldet sich dort 

an, wo er/sie gerne mitmachen möchte. 

Der Jugendclub macht viele verschiedene Aktionen, dazu 

gehören beispielsweise: 

  

Kino, Kegeln, Ausflüge, Zugfahren, Fußball schauen, Gril-

len oder öffentliche Veranstaltungen besuchen. 

In Lauterbach könnte ebenfalls wieder eine Jugendclub 

stattfinden. Interessierte Jugendliche und neue Ideen sind 

gerne willkommen! 

 

Ansprechpartnerin:  

Als: Karin Stein          06641-9663-19 
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Kids/Teens - Treff 
 

Der Kids- und der Teens-Treff finden in jeden Ferien statt. 

Hier können sich Kinder und Jugendliche mit und ohne 

Behinderung begegnen und gemeinsam tolle Tage 

erleben. Geplant sind verschiedene Ausflüge und 

Aktivitäten in den DRK Räumen in Lauterbach und/oder 

Alsfeld und deren Umgebung. 

Kosten: 

 Acht  Einzel- bzw. Gruppenstunden pro Tag  

 Bei Vorliegen eines Pflegegrads, kann die 
Abrechnung der Betreuung über das Budget der 
Pflegekassen erfolgen 

 Verpflegung + Kosten für Material / Eintrittsgelder 

 Fahrtkosten  

 Falls es wieder eine Co-Finanzierung geben wird, 
werden wir Sie vor den einzelnen Treffs informieren. 

 

Neuerungen:  

Wir bitten Sie, ihr Kind zu uns zu bringen! Zu uns bedeutet, 

je nach vorheriger Vereinbarung, nach Lauterbach, Alsfeld 

oder auch zu einem abgesprochenen Treffpunkt. Grund 

dafür ist die viele Zeit, die durch die Fahrzeiten der 

Mitarbeiter*innen, für die Aktivitäten verloren geht. Dadurch 

können Sie auch Kosten für Kilometer sparen. 
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Kids/Teens - Treff 

 

Für Familien, denen ein Bringen zu uns nicht möglich ist, 

bieten wir alternativ einen „Fahrdienst“ an. Das heißt, Sie 

sagen uns Bescheid und ihr Kind wird so abgeholt, dass es 

zu Beginn der Ferienspiele bei uns sein kann. Wir rechnen 

dann die Zeit und die km gesondert ab.  

Die Alternative: 

Ihr Kind nimmt an den örtlichen Ferienspielen teil und wir 

unterstützen und begleiten es oder Sie vereinbaren eine 

individuelle Begleitung/Betreuung.  

 

Bitte schriftlich mit dem Anmeldeformular anmelden, 

gerne auch per E-Mail. 

Falls es coronabedingt keine Gruppenangebote geben 

darf, bieten wir wieder individuelle Begleitungen/ 

Betreuungen an. 

 

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

 

 

Ansprechpartnerinnen:  

 Karin Stein           06641-9663-19 

 Lisa Schlotthauer   06641-9663-15 
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X 

Datum  

 

 

Ak
vität 

Kosten  

Verpflegung+ 

Sons�ges 

 Mo. 11.04.  Spiel und Spaß  6 € + 2€  

 Di. 12.04.  Kegeln  6 € + 3€  

 

Mi. 13.04.  

Spieletag im Regenbogen  

*Koopera�on mit der NB der Stadtschule 

Alsfeld  

6 € + 0€  

 Do. 14.04.  Rund ums Ei  6 € + 3€  

Kids - Treff 

Programm + Anmeldung 

 Ostern 2022      08:00 –16:00 Anmeldeschluss : 11.03.2022   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vorname Name: ________________________________ 
 

 Abrechnung der Betreuung über: 

  Entlastungsbetrag           Verhinderungspflege 

  Selbstzahler                    Eingliederungshilfe 

 Wichtig: 

 Pflegegrad:   1    2    3    4    5 

 Schwerbehindertenausweis: GdB: ____% 

 Merkzeichen:  B    G    aG    H 

 Wertmarke für den Personennahverkehr:  ja    nein 

 Parkausweis:  ja    nein 

 Rollstuhl / Buggy erforderlich:  ja    nein 

 Fahrdienst wird benötigt:   ja    nein 

 ________________________________________________ 

       Ort, Datum         Unterschrift des Erziehungsberechtigten 
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X 

Datum  

 

 

Ak
vität 

Kosten  

Verpflegung + 

Sons�ges 

 
Mo. 11.04.  

Zugfahrt nach Fulda  

Havannabar & Shopping 
3€  + 6€ 

 
Di. 12.04.  Fahrt zu IKEA  3€ + 0€  

 
Mi. 13.04.  Weiterbau Baumhausprojekt 8€ + 4€  

 Do. 14.04.  Planwagenfahrt  8€  + 15€  

Teens - Treff 

Programm + Anmeldung 

  
Ostern 2022      08:00 –16:00 Anmeldeschluss : 11.03.2022 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Vorname Name: ________________________________ 

 Abrechnung der Betreuung über: 

  Entlastungsbetrag           Verhinderungspflege 

  Selbstzahler                    Eingliederungshilfe 

 Wichtig: 

 Pflegegrad:   1    2    3    4    5 

 Schwerbehindertenausweis: GdB: ____% 

 Merkzeichen:  B    G    aG    H 

 Wertmarke für den Personennahverkehr:  ja    nein 

 Parkausweis:  ja    nein 

 Rollstuhl / Buggy erforderlich:  ja    nein 

 Fahrdienst wird benötigt:   ja    nein 

 ________________________________________________ 

 Ort, Datum         Unterschrift des Erziehungsberechtigten 
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Kids - Treff 

Programm + Anmeldung 

 
Sommer 2022      08:00 –16:00 Anmeldeschluss : 24.06.2022 

 

X 

Datum  

 

 

Ak
vität 

Kosten  

Verpflegung + 

Sons�ges 

 
Mo. 25.07.   

„Naturerlebnis Wasser“  mit dem  

Naturerlebnishaus  
6€ + 0€ 

 

Di. 26.07. 

Spielplatz Buchholzbrücke Homberg 

mit Ac�onbound (Koopera�on Famili-

enzentrum Homberg) 

6€ + 0€  

 

Mi. 27.07.   
Ak�onstag Turnen und Spielen    

*Koopera�on TV Alsfeld und HTV 
0€  

 Do. 28.07. „Ein Tag am See“  6€ + 0€  

 Fr. 29.07.  Brot backen im Backhaus  6€ + 5€ 

 

Mo. 01.08. 

Ak�onstag im bunten Garten  

*Koopera�on Dekanat                         

Vogelsberg 

6€ + 0€  

 
Di. 02.08.  

Steine bemalen „Vogelsbergsteine“    

*Koopera�on Stadtjugendpflege 
6€ + 3€  

 Mi. 31.08. 

08:00 –

18:00 Uhr  

Ausflug in den Wildpark Knüll  6€ + 4€ 
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  Vorname Name: ________________________________ 

 Abrechnung der Betreuung über: 

  Entlastungsbetrag           Verhinderungspflege 

  Selbstzahler                    Eingliederungshilfe 

 Wichtig: 

 Pflegegrad:   1    2    3    4    5 

 Schwerbehindertenausweis: GdB: ____% 

 Merkzeichen:  B    G    aG    H 

 Wertmarke für den Personennahverkehr:  ja    nein 

 Parkausweis:  ja    nein 

 Rollstuhl / Buggy erforderlich:  ja    nein 

 Fahrdienst wird benötigt:   ja    nein 

 ________________________________________________ 

 Ort, Datum         Unterschrift des Erziehungsberechtigten 

Kids - Treff 

 

Programm + Anmeldung 



 

FED Nachrichten 2022                                                                  17 

 

X 

Datum  

 

 

Ak
vität 

Kosten  

Verpflegung+ 

Sons�ges 

 Mo. 25.07. 

+ 

Di. 26.07.   

„Naturcamping bei Almut“ 16 € + 0 

 
Mi. 27.07 Baumhausprojekt  8€ + 4€  

 Do. 28.07. Baumhausprojekt  8€ + 4€ 

 Fr. 29.07.  Brot backen im Backhaus  8€+ 5€  

 Mi. 31.08. 

08:00 –

18:00 Uhr  

Ausflug in den Wildpark Knüll  8€ + 4€  
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Teens - Treff 

 

Programm + Anmeldung 

 
Sommer 2022      08:00 –16:00 Anmeldeschluss : 24.06.2022 

     
  

Infos zum Camping:  

Von Montag auf Dienstag erwartet euch eine Nacht auf dem Cam-

pingplatz bei Almut. Wir wollen am Nachmittag starten, Zelte aufbau-

en und alles einrichten. Auf Almuts Hof gibt es Einiges zu sehen, ihr 

habt bestimmt schon ein paar Ideen, was man machen kann. Abends 

könnt ihr ein Lagerfeuer mit Stockbrot machen! Am nächsten Tag 

gibt es ein leckeres Frühstück! Alles muss wieder abgebaut werden 

und nach dem Mittagsessen geht es nach Hause.  



 

     FED Nachrichten 2022  18 
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

 

   

  Vorname, Name: ________________________________ 

 Abrechnung der Betreuung über: 

  Entlastungsbetrag           Verhinderungspflege 

  Selbstzahler                    Eingliederungshilfe 

 Wichtig: 

 Pflegegrad:   1    2    3    4    5 

 Schwerbehindertenausweis: GdB: ____% 

 Merkzeichen:  B    G    aG    H 

 Wertmarke für den Personennahverkehr:  ja    nein 

 Parkausweis:  ja    nein 

 Rollstuhl / Buggy erforderlich:  ja    nein 

 Fahrdienst wird benötigt:   ja    nein 

 ________________________________________________ 

 Ort, Datum         Unterschrift des Erziehungsberechtigten 

   Teens - Treff 

 

Programm + Anmeldung 
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X 

Datum  

 

 

Ak
vität 

Kosten  

Verpflegung + 

Sons�ges 

 Mo. 24.10. Spiel & Spaß  6 € + 2€  

 
Di. 25.10. 

Führung Westernstadt Lingelcreek mit 

Goldwaschen  
6 € + 6€  

 Mi. 26.10. Wir besuchen die Jossatal-Alpakas  6 € + 15€ 

 Do. 27.10. Besuch bei der Polizei  6 € + 0€  

 Fr. 28.10. Vogelpark Scho7en  6€ + 4€ 
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Kids - Treff 

Programm + Anmeldung 

Herbst 2022      08:00 –16:00 Anmeldeschluss : 23.09.2022                         

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vorname Name: ________________________________ 

 Abrechnung der Betreuung über: 

  Entlastungsbetrag           Verhinderungspflege 

  Selbstzahler                    Eingliederungshilfe 

 Wichtig: 

 Pflegegrad:   1    2    3    4    5 

 Schwerbehindertenausweis: GdB: ____% 

 Merkzeichen:  B    G    aG    H 

 Wertmarke für den Personennahverkehr:  ja    nein 

 Parkausweis:  ja    nein 

 Rollstuhl / Buggy erforderlich:  ja    nein 

 Fahrdienst wird benötigt:   ja    nein 

 ________________________________________________ 

 Ort, Datum         Unterschrift des Erziehungsberechtigten 
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X 

Datum  

 

 

Ak
vität 

Kosten  

Verpflegung+ 

Sons�ges 

 Mo. 24.10. Gemeindewerksta7 Schlitz  8€ + 3€ 

 Di. 25.10. Wellness & Besuch in der Salzgro7e 8€ + 9,50€ 

 
Mi. 26.10.  Besuch bei den Jossata-Alpakas 8€ + 15 € 

 Do. 27.10.  Ak�onstag auf dem Hoherodskopf 8€ + 10€ 

 Fr. 28.10.  Shopping in Bad Hersfeld  8€  

Teens - Treff 

Programm + Anmeldung 

Herbst 2022      08:00 –16:00 Anmeldeschluss : 23.09.2022          

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vorname, Name: ________________________________ 

 Abrechnung der Betreuung über: 

  Entlastungsbetrag           Verhinderungspflege 

  Selbstzahler                    Eingliederungshilfe 

 Wichtig: 

 Pflegegrad:   1    2    3    4    5 

 Schwerbehindertenausweis: GdB: ____% 

 Merkzeichen:  B    G    aG    H 

 Wertmarke für den Personennahverkehr:  ja    nein 

 Parkausweis:  ja    nein 

 Rollstuhl / Buggy erforderlich:  ja    nein 

 Fahrdienst wird benötigt:   ja    nein 

 ________________________________________________ 

 Ort, Datum         Unterschrift des Erziehungsberechtigten 



 

FED Nachrichten 2022                                                                  21 

      Jugendarbeit im Sozialraum Ost 

Zukünftig soll es noch mehr gemeinsame Angebote für 

alle Kinder, Jugendliche und Familien geben. Verschiede-

ne Institutionen treffen sich dazu regelmäßig im            

Austausch und entwickeln neue Ideen für gemeinsame 

Angebote. Dadurch kann  auf vielfältige Bedürfnisse      

eingegangen werden und Inklusion voran gebracht       

werden. 
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FED-URLAUBSREISEN  
Urlaubsreisen/ Ferienfreizeiten  

 für Kinder, Jugendliche und Erwachsene   
 in kleinen Gruppen (6-8 Teilnehmer*innen) 
 für Rollstuhlfahrer*innen geeignet 

In den Pflegekosten enthaltene Leistungen: 

 Betreuung und ggf. Pflege durch angelernte             
Mitarbeiter*innen 

 Spiel- und Beschäftigungsmaterial  
 Vorbereitungstag - ca. 5 Std.  
 Vorbereitungsgespräch mit den Eltern, Hausbesuch 

Im Eigenanteil enthaltene Leistungen: 

 Vollverpflegung (auch am An- und Abreisetag) 
 Unterkunft und Fahrtkosten 
 Ausflüge, einschließlich der Eintrittsgelder 
 Nachtreffen  

Anmeldeschluss: 25.02.2022 

Danach entscheiden wir, ob die Freizeiten stattfinden kön-
nen. Die Plätze werden nach Eingangsdatum und Verfüg-
barkeit vergeben. Bitte schriftlich mit dem Anmeldeformu-
lar am Ende des Heftes anmelden. 

Eine Abmeldung ist bis 22.04.2022 kostenfrei möglich, da-
nach ist eine Ausfallgebühr zu zahlen. 
Bitte rechtzeitig die Leistungen bei der Pflegekasse bean-
tragen und uns eine Kopie der Kostenzusage übersenden.  

 
 

Ansprechpartnerinnen: 

Anna-Lena Förster         06641-9663-17 

Lisa Schlotthauer       06641-9663-15  
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FED-URLAUBSREISEN  
 

Liebe Familien und Reisebegeisterte,  

wir möchten euch für das kommende Jahr ein buntes Ur-

laubsprogramm anbieten. Allerdings müssen wir alle flexi-

bel sein und auf die jeweilige Situation und Veränderungen 

reagieren.  

Folgende Änderungen bleiben auch in 2022 bestehen: 

 Wir verreisen nur innerhalb Deutschlands. 

 Es gibt für jede Urlaubsreise ein eigenes Hygienekon-

zept. 

 Falls während der Reise Krankheitssymptome auftre-

ten, die auf Covid 19 hindeuten, müssen Teilneh-

mer*innen die Reise abbrechen und von den Ange-

hörigen abgeholt werden. 

 Wir weisen darauf hin, dass ggf. Stornierungskosten 

anfallen, falls die Reise abgesagt werden muss.  

Zur Info: Wir buchen keine Reiserücktrittsversicherung für 

die gesamte Gruppe. Wir bitten darum, dass ihr euch  

selbst um eine geeignete Versicherung kümmert, wenn ihr 

das möchtet. Es könnte auch sein, dass ihr schon eine in-

begriffene Reiserücktrittsversicherung besitzt.  
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FED-URLAUBSREISEN 
ERWACHSENE 

Städtereise nach Augsburg vom 15. bis 19. Juni 2022 

In diesem Jahr fahren wir über Fronleichnam in das schöne 

Städtchen Augsburg. Die Universitäts-  und Renais-

sancestadt lädt mit ihren zahlreichen Sehenswürdigkeiten 

zum erkunden und bummeln ein. Ihr könnt eine Stadtrund-

fahrt oder einen Stadtrundgang machen, es gibt mehrere 

Museen die ihr besuchen könnt. Außerdem gibt es einen 

Zoo mit 1500 verschiedenen Tieren und einen botanischen 

Garten. Wie immer könnt ihr eine Shoppingtour machen 

oder entspannt im Café sitzen. Es ist bestimmt für jeden 

etwas dabei.  

 
 
 
Mitfahren können 6 Teilnehmer*innen, 
davon 1 Rollstuhlfahrer*in  

 Eigen-   

anteil  

Pflege-
kosten 

Pflegegrad 1 
oder 2  120€ 540€ 

Pflegegrad 3 
oder 4  120€ 670€ 

Pflegegrad 5 
oder 1:1   
Betreuung  

120€ 1070€ 

Gesamt-
kosten 

660€ 

790€ 

1190€ 
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FED-URLAUBSREISEN 
ERWACHSENE 

Hentern in Rheinland Pfalz vom 08. bis 19. August 2022 

Die Reise führt uns in die Nähe von Trier. Dort liegt der 

kleine Ort „Hentern“, in dem sich eure Unterkunft, eine 

umgebaute Mühle, befindet. Die Zimmer des Hauses sind 

liebevoll nach den vier Elementen Feuer, Wasser, Luft und 

Erde gestaltet. Ein groß angelegter Garten mit einem      

Grillplatz und einem Schwimmteich lädt zum Verweilen, zu     

gemütlichen Grillabenden und Wasserspaß ein. Bestimmt 

habt ihr Lust, eine Schiffrundfahrt auf der Saar zu machen 

oder bei einem Nachtwächterrundgang die Burganlage von 

Saarburg zu erkunden. Die Umgebung bietet viele Möglich-

keiten, sodass bestimmt für jeden etwas Passendes dabei 

sein wird.  

Mitfahren können 9 Teilnehmer*innen, 
davon 2 Rollstuhlfahrer*in  

 Eigen-   

anteil  

Pflege-
kosten 

Pflegegrad 1 
oder 2  320€ 1130€ 

Pflegegrad 3 
oder 4  320€ 1430€ 

Pflegegrad 5 
oder 1:1    
Betreuung  

320€ 2280€ 

Gesamt-
kosten 

1450€ 

1750€ 

2600€ 
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FED-URLAUBSREISEN 
ERWACHSENE 

Nümbrecht in Nordrhein Westfalen                                                                

       08. bis 19. August 2022 

Der beschauliche Ort Nümbrecht liegt im Oberbergischen 

Kreis und ist ca. eine Stunde von Köln entfernt. Das          

Ferienhaus „Große weite Welt“ wurde im Juni 2021 eröffnet 

und bietet viel Platz. Es gibt einen Kamin, ein Klavier und 

einen Kicker Tisch. Draußen könnt ihr gemütlich auf der 

70m² großen Terrasse mit Holzkohlegrill sitzen, euch in 

den Sonnenliegen sonnen oder  im Garten das XXL 

Schach und Tischtennis spielen. In der Nähe gibt es viel zu 

erleben. Es gibt z.B. ein Railway Museum, einen Water 

Park, die Aggertalsperre oder das Schloss Homburg. Na-

türlich könnt ihr einen Ausflug nach Köln machen.  

Mitfahren können 9 Teilnehmer*innen,                          
davon 1 Rollstuhlfahrer*in 

 Eigen-   

anteil  

Pflege-
kosten 

Pflegegrad 1 
oder 2  250€ 1040€ 

Pflegegrad 3 
oder 4  250€ 1310€ 

Pflegegrad 5 
oder 1:1   
Betreuung  

250€ 2120€ 

Gesamt-
kosten 

1290€ 

1560€ 

2370€ 
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FED-FERIENFREIZEIT  
SCHÜLER 

Lauterbach im FEDerleicht vom 22. bis 26. August 2022 

Dieses Jahr wollen wir noch einmal im Vogelsberg bleiben. 

Unser „FEDerleicht“ wird erneut zum Ferienhaus. Unser 

gemütliches Haus bietet genügend Platz, um sich wohlzu-

fühlen und ist für unsere Bedürfnisse bestens ausgestattet.  

Auch hier bei uns gibt es viele tolle Möglichkeiten seinen 

Urlaub zu verbringen. Ihr könnt einen Ausflug zum Wild-

park Knüll machen oder die Wasserkuppe besuchen. Au-

ßerdem könnt ihr beispielsweise das Senckenberg-

Museum und den Flughafen in Frankfurt besichtigen.  

 

 

 

Mitfahren können 7 Teilnehmer*innen, 
davon 2 Rollstuhlfahrer*innen  

 Gesamt-
kosten 

Eigen-   

anteil  

Pflege-
kosten 

Pflegegrad 1, 
2, 3 oder 4  800€ 50€ 750€ 

Pflegegrad 5 
oder 1:1   
Betreuung  

1200€ 50€ 1150€ 
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FED-URLAUBSREISEN 
ERWACHSENE 

Scheidegg im Allgäu vom 12. bis 23. September 2022 

In diesem Jahr wollen wir wieder nach Scheidegg im Allgäu 

fahren. Scheidegg liegt ganz in der Nähe des Bodensees 

und an der Grenze zu Österreich. Ihr könnt dort zum Bei-

spiel ein Handwerksmuseum, einen Baumwipfelpfad und 

die Scheidegger Wasserfälle besuchen. Außerdem bietet 

sich ein Ausflug an den Bodensee an, zum Beispiel nach 

Lindau. Dort kann man eine Schifffahrt machen oder sich 

eine der vielen Sehenswürdigkeiten anschauen, zum Bei-

spiel die Hafeneinfahrt oder den Diebsturm. Möchte man 

etwas Stadtluft schnuppern bietet sich Wangen, mit seiner 

schönen Altstadt und guten Einkaufsmöglichkeiten an.  

 
Mitfahren können 9 Teilnehmer*innen, 
davon 2 Rollstuhlfahrer*innen  
 

 Eigen-   

anteil  

Pflege-
kosten 

Pflegegrad 1 
oder 2  220€ 990€ 

Pflegegrad 3 
oder 4  220€ 1250€ 

Pflegegrad 5 
oder 1:1   
Betreuung  

220€ 2030€ 

Gesamt-
kosten 

1210€ 

1470€ 

2250€ 
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FED-URLAUBSREISEN 
ERWACHSENE 

Stuttgart vom 27. bis 31. Dezember 2022 

Wir wollen es noch einmal probieren und mit euch in die  

schöne Stadt Stuttgart fahren. Auch im Winter könnt ihr    

Einiges erleben, beispielsweise in das Porsche oder      

Mercedes-Benz Museum gehen oder im Leuze Mineralbad 

schön im Warmen entspannen und gleichzeitig etwas für 

die Abwehrkräfte tun. Es erwartet euch Schwimm- und     

Badespaß. Von Dezember bis März lädt das Stadt Palais 

zum Winterfest „Stuttgart im Schnee“ ein. Hier erwarten 

euch eine Schneepiste zum Rodeln und ein abwechslungs-

reiches Programm. Vielleicht habt ihr auch Lust auf einen 

Spaziergang rund um das Schloss oder wollt einen Abend 

im Friedrichbau Varieté verbringen.  

Mitfahren können 6 Teilnehmer*innen, 
davon 1 Rollstuhlfahrer*in  

 Eigen-   

anteil  

Pflege-
kosten 

Pflegegrad 1 
oder 2  125€ 545€ 

Pflegegrad 3 
oder 4  125€ 675€ 

Pflegegrad 5 
oder 1:1   
Betreuung  

125€ 1075€ 

Gesamt-
kosten 

670€ 

800€ 

1200€ 
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FEDerleichte WOCHENENDEN  
FEDerleichte Wochenenden  
 für Kinder, Jugendliche und Erwachsene   
 Unterbringung im FEDerleicht, in Mehrbettzimmern  
 Beginn Freitag 17 Uhr - Ende Sonntag 18 Uhr  
 
Die Wochenendteilnehmer*innen werden von den Angehö-
rigen gegen 17 Uhr nach Lauterbach gebracht. Am Sonn-
tag werden alle gegen 18 Uhr von uns nach Hause ge-
bracht. Sollte Ihnen der „Fahrdienst“ am Freitag nicht mög-
lich sein, sprechen Sie uns bereits bei der Anmeldung an, 
wir können sicher weiterhelfen!                                                                                              

Kosten für ein Wochenende: 

 

 

 

 
 

Bitte beachten:  
Die Anmeldungen können nur in schriftlicher Form bis zum 
25.02.22 entgegengenommen werden (Formular am Ende 
des Heftes). Wir möchten darauf hinweisen, dass bei kurz-
fristigen Absagen des Wochenendurlaubs eine Ausfallge-
bühr erhoben werden kann. 

 
 

Ansprechpartnerinnen: 

Kerstin Reining                        06641 - 9663 - 14 

Anna-Lena Förster    06641 - 9663 - 17 

 Eigenanteil  Pflegekosten 

Pflegegrad 1 oder 2  50€ 200€ 

Pflegegrad 3 oder 4  50€ 250€ 

Pflegegrad 5 oder 
1:1   Betreuung  

50€ 330€ 

Gesamtkosten 

250€ 

300€ 

380€ 
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FEDerleichte WOCHENENDEN  
 

„Ich kann es auch selbst“ - Wochenende 

vom 01. bis 03. April 2022 

„Ich kann es auch selbst“, das Selbstständigkeitstraining 

für alle, die schon ganz viel können und noch mehr selbst 

können möchten. Egal, ob es ums Betten beziehen, Ein-

kaufszettel schreiben, Kochen, Wäsche waschen oder 

Fenster putzen geht - wir üben alles, was ihr gerne selber 

können wollt. Und das Beste daran ist: Wir haben jede 

Menge Spaß   dabei! 

Das ist das Motto unseres 

IKEAS-Wochenendes, das       

bereits seit 2013 auf unserem 

Programm steht und seitdem 

sehr beliebt ist. Es gibt einige 

FED-Teilnehmer*innen, die jedes Jahr dabei waren, seit-

dem schon so Einiges gelernt haben und schon richtige 

IKEAS Profis geworden sind. Aber auch „IKEAS-Anfänger“ 

sind hier herzlich willkommen! 
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FEDerleichte WOCHENENDEN  
 

Tierisches Wochenende 

vom 08. bis 10. Juli 2022 

Das „Tierische Wochenende“ ist seit 2020 ein neues         

Angebot im FED Programm: Es richtet 

sich an alle, die gerne mit Tieren zusam-

men sind und mehr über sie erfahren 

möchten.  

Auf dem Programm sollen an 

diesem Wochenende der Besuch eines Tierparks 

oder eines Bauernhofes stehen.  Vielleicht habt 

ihr auch Lust, das Tierheim in Lauterbach zu      

besuchen und dort Streicheleinheit zu verteilen. 

Und bestimmt bleibt auch noch Zeit für das ein 

oder andere tierische Spiel. 

 

 

 

 

 



 

FED Nachrichten 2022                                                                  33 

FEDerleichte WOCHENENDEN 
 

Adventswochenende 1  vom 02. bis 04. Dezember 2022 

Adventswochenende 2  vom 16. bis 18. Dezember 2022 

 „Advent, Advent, ein Lichtlein brennt.“ –  

die Adventswochenenden gehören einfach ins FED-

Wochenendprogramm, weil es für viele Teilnehmer*innen 

bereits zur Tradition geworden ist, in der Adventszeit ein 

paar gemütliche Tage in Lauterbach im Haus FEDerleicht 

zu verbringen: 

Denn hier ist Zeit zum gemeinsamen Plätzchen backen, 

zum Adventsbasteln, zum Spielen und Lachen, zum Musik 

hören, zum Seele baumeln lassen, für Gemütlichkeit und 

Kerzenschein und natürlich für einen Besuch auf einem 

Weihnachtsmarkt. 

Wir freuen uns auf eure Anmeldungen! 
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Allgemeine Informationen                                   
für Reisen und Wochenenden  

 
Erinnerung  
Seit Einführung des Bundes-Teilhabe-Gesetzes, kurz BTHG, 
hat sich für Menschen mit Behinderungen eine grundlegende 
Haltung geändert:  von der Fürsorge zur Selbstbestimmung  
Jeder soll mehr selbst bestimmen können im Alltag, an der 
Arbeit und in der Freizeit, aber auch über das eigene Geld 
und für was es ausgegeben oder gespart wird, über den 
Wohnort und vieles mehr. 
 
Unterstützung gibt es natürlich weiterhin über die Eingliede-
rungshilfe und auch die Pflegekassen oder das Sozialamt. 
Gemeinsam wird ein Plan erstellt und der Bedarf ermittelt. 
 
Für die üblichen Dinge des Alltags und persönlichen Wün-
sche ist jeder selbst zuständig, dies gilt für alle gleich. 
 
Auch unsere Kosten gliedern sich entsprechend auf. Alle 

Menschen die einen Urlaub buchen, müssen die Kosten 

für Unterkunft, Verpflegung, An-/Abreise und Eintrittsgel-

der selbst bezahlen, also rechtzeitig z.B. von ihrem Lohn 

etwas sparen. Zusätzliche Bedarfe von Menschen mit Be-
hinderungen können über die Pflegekasse bezahlt werden. 
Das gilt auch für FED-Teilnehmer*innen. 
 
Alle unsere angebotenen Urlaubsreisen, Wochenenden und 
Städtetrips weisen neben den Gesamtkosten einen Eigenan-
teil und Pflegekosten aus. Bei Unklarheiten helfen wir gerne 
weiter. 
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Anmeldung für die Urlaubsreisen 

Name: ____________________________________________ 

Name Erziehungsberechtigte/gesetzl. Betreuer*in:  

__________________________________________________ 

Anschrift: __________________________________________ 

Telefon/Email:_______________________________________ 

Die gewünschten Termine bitte ankreuzen           Anmeldeschluss: 25.02.22 

Pflegekosten der Urlaubsreise: ___________€    

Abrechnung über: 

Verhinderungspflege        Entlastungsbetrag       Selbstzahler 

Eigenanteil der Urlaubsreise: ____________€ 

 

Wichtig: 

Pflegegrad:   1    2    3    4    5 
Schwerbehindertenausweis: GdB: ____% 
Merkzeichen:  B    G    aG    H 
Wertmarke für den Personennahverkehr:  ja    nein 
Parkausweis:  ja    nein 
Rollstuhl / Buggy erforderlich:  ja    nein 
Rollstuhlfahrzeug erforderlich:  ja    nein 
Schlafen im oberen Hochbett erlaubt  ja    nein 

 

____________________________________________________________ 

Ort, Datum   Unterschrift Teilnehmer*in/ gesetzliche(r) Betreuer*in 

 

 15.06.-19.06.22 Augsburg  Erwachsene 
 08.08.-19.08.22 Hentern Erwachsene 
 08.08.-19.08.22 Nürmbrecht  Erwachsene 
 22.08.-26.08.22 Lauterbach Schüler 
 12.09.-23.09.22 Scheidegg Erwachsene 
 27.12.-31.12.22 Stuttgart Erwachsene 


--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--
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Anmeldung für die FEDerleichten Wochenenden 

Name: _____________________________________________ 

Name Erziehungsberechtigte/gesetzl. Betreuer*in:  

__________________________________________________ 

Anschrift: __________________________________________ 

Telefon/Email:_______________________________________ 

Die gewünschten Termine bitte ankreuzen           Anmeldeschluss: 25.02.22 

Pflegekosten des Wochenendes: ___________€    

Abrechnung über: 

Verhinderungspflege        Entlastungsbetrag       Selbstzahler 

Eigenanteil des Wochenendes: ____________€ 

Wichtig: 

Pflegegrad:   1    2    3    4    5 
Schwerbehindertenausweis: GdB: ____% 
Merkzeichen:  B    G    aG    H 
Wertmarke für den Personennahverkehr:  ja    nein 
Parkausweis:  ja    nein 
Rollstuhl / Buggy erforderlich:  ja    nein 
Rollstuhlfahrzeug erforderlich:  ja    nein 
Schlafen im oberen Hochbett erlaubt  ja    nein 

 

____________________________________________________________ 

Ort, Datum   Unterschrift Teilnehmer*in/ gesetzliche(r) Betreuer*in 

 

 01.04. - 03.04.22 
„Ich kann es auch selbst“-

Wochenende 

 08.07. - 10.07.22 
Tierisches Wochenende  

 

 02.12. - 04.12.22 
Advents-Wochenende 1  

 

 16.12. - 18.12.22 
Advents-Wochenende 2  

 


--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--
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JUBILÄUM 
 

 

„Kaum zu glauben, aber wahr, der FED wird 25 ´Jahr“ 

Dieser besondere Anlass gibt uns einen schönen Grund,  

um mal wieder richtig zu feiern! In den vergangenen      

Jahren habt ihr so viel mit uns zusammen erlebt und       

unseren Dienst stetig wachsen lassen. Ohne euch würde 

es uns schon lange nicht mehr geben. Zeit Danke zu      

sagen und ein paar schöne Stunden gemeinsam mit euch 

zu verbringen! Wir haben bereits mit der Planung              

begonnen, also nehmt euch für das 1. Juliwochenende 

2022 lieber nichts vor, da wollen wir gemeinsam mit euch 

feiern!  

Sobald wir mehr Informationen haben, geben wir sie an 

euch weiter. Vielleicht habt ihr auch Wünsche, wie wir das 

Fest gestalten sollten. Lasst  uns eure Ideen und Anregun-

gen gerne zukommen.  
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INDIVIDUELLE BEGLEITUNG 

Aus den persönlichen Wünschen und Bedarfen wird ge-
meinsam das Programm für die Begleitungs- /
Betreuungszeit erstellt.  

Einige Ideen dafür sind:  

 Gesellschaft haben, wer das Haus nicht verlassen 
kann oder möchte 

 Etwas vorgelesen bekommen 

 Spazieren gehen  

 Besuch bei alten Bekannten, Freunden oder im Café 

 Ausflug in einen Kurpark, Tierpark, zu einem See 

 Konzert-, Kino-, Museums- oder Theaterbesuch  

 Aktiv am Vereinsleben im Ort teilnehmen  

 In Erinnerungen schwelgen, Fotoalben anschauen, 
Geschichten erzählen 

 Shoppen gehen 

 Kochen, backen, Salate zubereiten… 

 Selbstständigkeitstraining                                         
(Bus-/Zugfahren, Einkaufen, Haushalt)  

 Lesen und Schreiben üben 

 Computer, Smartphone & Co nutzen lernen/üben 

 

Für eure Anfragen stehen wir jederzeit gerne zur Verfü-
gung!  

 

Die Ansprechpartnerinnen für ihren Sozialraum finden 
sie auf Seite 46 
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FAHRDIENST FÜR MENSCHEN MIT               
KÖRPERLICHEN EINSCHRÄNKUNGEN  

Unser Fahrdienst hält speziell ausgerüstete Fahrzeuge mit 

Hebebühne oder Rampe bereit. 

Er richtet sich an alle Menschen, die aufgrund von          

körperlichen Einschränkungen keine öffentlichen Verkehrs-

mittel benutzen können. Er dient der Mobilität und             

gesellschaftliche Teilhabe.  

Wir bieten z.B. Fahrten zum Arzt, zur Physiotherapie, zum 

Einkaufen oder auch zu Freunden an.  

Die Abrechnung kann über einen ausgestellten             

Fahrschein, über die Krankenkassen, über den LWV oder      

Privat erfolgen.  

Die Anmeldung für einen Fahrdienst sollte, wenn möglich, 

eine Woche vor der Fahrt stattfinden. Kurzfristige Anfragen 

können nicht immer bedient werden. 

 

Für eure Anfragen stehen wir jederzeit gerne zur Verfü-
gung!  

 

 

Ansprechpartnerin  

Anna-Lena Förster  06641-9663-17 
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Weitere Angebote des Kreisverbandes  

Altkleidersammlung     

Im Altkreis Lauterbach stehen in verschiedenen Ortschaf-

ten Sammelcontainer bereit, die Kleidung in Säcken ver-

packt aufnehmen können. Kleidersäcke sind in der Ge-

schäftsstelle erhältlich.  

 

Aktivierender Hausbesuch/ Gymnastik zu Hause  

Senioren und Menschen mit Behinderung erfahren hier 

Unterstützung, um möglichst lange in ihrer häuslichen Um-

gebung verbleiben zu können und Angehörige werden 

dadurch ebenfalls entlastet. Regelmäßige und gezielte 

Übungen u.a. aus der Sturzprävention und dem Gedächt-

nistraining sorgen für mehr Sicherheit im Alltag und die da-

bei stattfindenden Gespräche sind ein gutes Mittel gegen 

Einsamkeit und Isolation. 

 

 

Blutspende  

Blut spenden rettet Leben! Immer! Auch jetzt! 

Derzeit nur nach fester Anmeldung. Die aktuellen Informa-

tionen entnehmen Sie bitte der Tagespresse oder der In-

ternetseite www.blutspende.de  
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Breitenausbildung (Erste-Hilfe)  

Das Lehrgangsprogramm bietet vorwiegend Erste-Hilfe-

Kurse und Erste-Hilfe-Kurse am Kind an.   

 

Familienbildungskurse   

 Harmonische Babymassage für Eltern mit Babys ab der    

 6. Lebenswoche. 

 ElBa (Eltern/Baby-Gruppen) für Eltern mit ihren Kindern 

 im 1. Lebensjahr  

 SpieKo (Spiel- und Kontaktgruppe) für Eltern mit Kindern 

 von 1 bis 3 Jahren. 

 KiBeKo (KinderBetreuung – Konzept im DRK) für 1- bis 

3 -jährige Kinder 

 

 

Frühe Hilfen 

Wir sind Partner des „Familienservice Frühe Hilfen“ im Vo-

gelsbergkreis und bieten in diesem Rahmen Familienbe-

gleitung an. Das ist ein Angebot zur  Förderung von Fami-

lien, in denen Kinder unter drei Jahren leben oder in Kürze 

leben werden. 
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Gesundheitskurse  

Für Frauen und Männer, nicht nur Senioren, mit und ohne 

gesundheitliche Einschränkungen, die auch bis ins hohe 

Alter aktiv etwas für ihre Gesundheit tun möchten und 

Sport & Spaß in lockerer Runde schätzen. 

 

Hausnotrufsystem 

Um Menschen mit Behinderung, bei Krankheit oder im Al-

ter ein weitestgehend selbständiges Leben in den eigenen 

vier Wänden zu ermöglichen, gibt es das DRK-Haus-

Notrufsystem. Auf Knopfdruck kommt schnell Hilfe. 

  

JRK 

Das Jugendrotkeuz ist die Jugendorganisation des Deut-

schen Roten Kreuzes. Über 140.000 junge                     

Mitglieder*innen engagieren sich im Jugendrotkreuz für 

Gesundheit, Umwelt, Frieden und internationale Verständi-

gung. In unserem Kreisverband gibt es in Lauterbach, 

Grebenhain und Schlitz JRK-Gruppen. Das Jugendrot-

kreuz steht allen im Alter von 6-27 Jahren offen. 
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Menüservice „Essen auf Rädern“  

Essen für Jedermann, besonders aber für ältere Men-

schen, die so lange wie möglich in den eigenen vier Wän-

den leben möchten oder Menschen mit Behinderungen, 

die ihre Selbstständigkeit erhöhen möchten. Unsere viel-

fältigen Menüs, auch spezielle Kostformen, liefern wir 

Ihnen einmal wöchentlich tiefkühlfrisch.  

 

Mitarbeit: Ehrenamt und Nebenjob mit Mehrwert 

Sie möchten sich auch sozial engagieren, neue Menschen 

kennenlernen, sie in ihrem Alltag begleiten und unterstüt-

zen, ihren Beitrag leisten zur Teilhabe am gesellschaftli-

chen Leben, sind vielseitig interessiert und motiviert,        

… dann kommen Sie ins Team. 

 

Sorglos Reisen - Betreutes Reisen 

Sorglos Reisen - mit Reiseleitung und DRK-Helfer, die die 

Gruppe betreuen und begleiten. Die Hotels sind senioren-/

behindertengerecht und vom DRK sorgfältig ausgewählt. 

 

Ansprechpartnerinnen: 

Stefanie Kreutzer-Hornung:         06641-9663-25 

     Stefanie Schneider:                 06641-9663-0 
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Das Team vom FED 
  Kers
n Reining 

Gruppenak�vitäten, Wochenenden,  

individuelle Begleitung 

Mo - Fr 06641-9663-14 

reining@drk-lauterbach.de 

 Lisa Schlo"hauer                                             

Urlaubsreisen, Kids/Teens-Treff,               

Nachmi6agsbetreuung 

Mo, Mi, Do 06641-9663-15 

          schlo6hauer@drk-lauterbach.de  

 Claudia Wunderlich  

Teilhabeassistenz, Frühe Hilfen,   

individuelle Begleitung 

Mo - Fr 06641-9663-16 

            wunderlich@drk-lauterbach.de 

 Anna-Lena Förster 

Gruppenak�vitäten, Fahrdienst, individuelle 

Begleitungen, Urlaubsreisen, Wochenenden, 

FED-Nachrichten, Dienstplan                         

Mo - Fr. 06641-9663-17                                  

foerster@drk-lauterbach.de  

 Karin Stein 

Kids/Teens-Treff, individuelle Begleitung, 

Jugendclub Alsfeld, Nachmi6agsbetreuung, 

Netzwerkarbeit     

Mo - Fr 06641-9663-19 

k.stein@drk-lauterbach.de 
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 Chris
ane Krieglstein 

Teilhabeassistenz, Frühe Hilfen 

Mo, Di, Do, Fr. 06641-9663-13 

krieglstein@drk-lauterbach.de  

 Yvonne Schäfer 

Leitung Soziale Arbeit 

Di + Do. 06641-9663-12 

 schaefer@drk-lauterbach.de  

 Sabrina Fischer 

Verwaltung FED, Abrechnung 

Mo - Fr 06641-9663-29 

fischer@drk-lauterbach.de 

 Sonja Wiegel 

WirtschaAliche Leitung, Abrechnung FED 

Mo - Fr 06641-9663-21 

wiegel@drk-lauterbach.de 

 Petra Greb 

Personalverwaltung,                                  

Stundennachweise THA 

Mo - Fr 06641-9663-43 

greb@drk-lauterbach.de 

 Gabi Hensler 

Abrechnung BFD 

06641-9663-22 

hensler@drk-lauterbach.de 
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Informationen zu den Sozialräumen beim FED 

Mittlerweile gibt es so viele Teilnehmer*innen beim FED, 
dass wir im Büro nicht mehr über Jede und Jeden von 
euch Bescheid wissen können. Deshalb haben wir uns in 
Sozialräume aufgeteilt, so habt ihr eine Ansprechpartnerin 
mit der ihr alles besprechen könnt und die über eure aktu-
elle Situation und Bedarfe Bescheid weiß.  

Süd:               Lisa Schlotthauer 

Ost:                Kerstin Reining  

Nord + West: Karin Stein und Anna-Lena Förster  
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Reisetipp für die ganze Familie  

Inhotel Mainfranken 

Ein Hotel, indem Menschen mit und ohne Handicap zu-

sammen arbeiten. Es wurde von der Aktion Mensch geför-

dert. Daher besitz es auch eine nahezu vollständig barrie-

refreier Ausstattung.  

„Im historischen Marktbreit am Main in Unterfranken 

gelegen, ist unser inklusives Hotel ideal für das Erkun-

den der alten Kulturlandschaft Mainfranken mit den 

Weinbaugebieten, einer Vielzahl sehenswerter kleiner 

Städte und jeder Menge romantischer Natur.“ 

 

 

 

 

 

 

Kontakt: https://www.inhotel-mainfranken.de/inHotel.html 
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Persönliche Notizen 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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_____________________________________________________

_____________________________________________________                  

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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Impressum:  
DRK Kreisverband Lauterbach 

Familienentlastender Dienst 

Hohe Bergstraße 2 

36341 Lauterbach 

Telefon: 06641-96630  

Fax: 06641-9663-30 

Email: service@drk-lauterbach.de 

 

Quellen Bilder:  
https://pixabay.com/de/ 
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     DRK - Kreisverband Lauterbach e.V. 

     Hohe Bergstraße 2, 36341 Lauterbach 

 
 

Ihre Ansprechpartnerinnen im  FED  

    06641 -  9663 -  

Yvonne Schäfer  12 schaefer@drk-lauterbach.de 

Christiane Krieglstein 13 krieglstein@drk-lauterbach.de 

Kerstin Reining  14 reining@drk-lauterbach.de 

Lisa Schlotthauer            15     schlotthauer@drk-lauterbach,de 

Claudia Wunderlich  16 wunderlich@drk-lauterbach.de 

Anna-Lena Förster  17 foerster@drk-lauterbach.de 

Karin Stein   19 k.stein@drk-lauterbach.de 

Sonja Wiegel   21 wiegel@drk-lauterbach.de 

Sabrina Fischer         29 fischer@drk-lauterbach.de 

Petra Greb                 43 greb@drk-lauterbach.de 

 
 

In Lauterbach: 
Mo + Mi 7:00 – 16:30 Uhr 

Di 7:00 - 14:00 Uhr  
Do 7:00 - 9:00 und 13:30 - 16:30 Uhr  

Fr 7:00 - 13:30 Uhr  
(während den Ferien ab 8:00 Uhr)  

Hohe Bergstraße 2, 36341 Lauterbach 
 

In Alsfeld: 
Mo + Mi 8:00 - 16:30 Uhr 

Di 8:00 - 14:00 Uhr 
Fr 8:00 - 13:30 Uhr  

An der Au 7, 36304 Alsfeld  
 


