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Liebe FED-Teilnehmer*innen, 
                                    Familien und Interessierte,  
das Jahr neigt sich dem Ende zu. Blicken wir zurück auf die vie-
len sehr verschiedenen Tage des Jahres. Es gab traurige und 
fröhliche, langweilige und interessante, fehlerhafte und gelun-
gene Tage - alle gehören sie zum Leben dazu und bereichern 
es. Nun blicken wir nach vorn auf die noch vor uns liegenden 
Tage in 2019 - zuversichtlich, gespannt und freudig  
... und dann ist das neue Jahr 2020 auch schon da. Wie schnell 
so ein Jahr doch  vergeht, besonders wenn es mit so vielen Ak-
tivitäten gefüllt ist/war... 
  
Vor euch liegt nun das neue Jahresprogramm, bunt und vielfäl-
tig, mit neuen Ideen und Altbewährtem. Dazu werden im Laufe 
des Jahres noch die monatlichen Gruppenangebote kommen. 
Wir hoffen, es ist für Jeden und Jede etwas dabei - wenn nicht, 
sprecht uns an - lasst uns immer wieder Neues gestalten. 
  
Ein wenig neu sieht auch dieses Heft aus. Mit den Farben wol-
len wir Euch mehr Orientierung geben.   
Einige Begriffe haben wir erneuert, aber die sind einfach zu ver-
stehen.  
Ein paar Neuerungen gibt es bei der Finanzierung der Reisen 
und der Wochenenden.  
Auch gesetzlich hat und wird sich noch Einiges verändern und 
so manche Neuerung ein Umdenken und Umstrukturieren nötig 
machen.  
Veränderungen verunsichern gern, bergen aber immer auch 
Chancen - bleiben wir optimistisch, suchen und nutzen wir sie! 
  
Für das uns bisher entgegengebrachte Vertrauen und die gute 
Zusammenarbeit bedanke ich mich nun abschließend, auch im 
Namen des Teams und aller BetreuerInnen und BegleiterInnen 
und wünsche uns allen viele schöne Begegnungen in 2020. 
 
Mit herzlichen Grüßen -  
    Yvonne Schäfer und Team 
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Angebote des FED 
 

Ferienspiele für SchülerInnen (FS)Ferienspiele für SchülerInnen (FS)  

Finden in mehreren kleinen Gruppen in Alsfeld oder Lau-

terbach in der ersten Woche der Schulferien statt. 
 

Urlaubsreisen (UR)Urlaubsreisen (UR)  

Für Kinder, Jugendliche und Erwachsene in kleinen Grup-

pen in verschiedenen Unterkünften und Bundesländern.    

 

FEDerleichte Wochenenden (WE)FEDerleichte Wochenenden (WE)  

Kinder, Jugendliche und Erwachsene übernachten in den 

Räumlichkeiten des FED.  
 

Gruppenprogramm für Erwachsene (G) Gruppenprogramm für Erwachsene (G)   

Aktivitäten aus dem monatlichen Programm auswählen, 

anmelden und die Freizeit zusammen mit anderen verbrin-

gen. 

 

Nachmittagsbetreuung für SchülerInnen (NB) Nachmittagsbetreuung für SchülerInnen (NB)   

Mittwochs und freitags nach der Schule in den FED- Räu-

men in Alsfeld und Lauterbach mit Schulfreunden spielen. 
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Clubs für Jugendliche/ junge Erwachsene (JC) Clubs für Jugendliche/ junge Erwachsene (JC)   
- JC Alsfeld: 2x im Monat nach Programm.  

- FED Club Lauterbach: Es gibt zwei FED Clubs, die sich 

14-tägig treffen. Interessierte können sich gerne bei uns 

melden.  
 

Individuelle Begleitung (IB) Individuelle Begleitung (IB)   

Auf persönliche Wünsche und Bedarfe abgestimmt: 

Zuhause, in unseren Räumen oder unterwegs. 
 

Hauswirtschaftliche Hilfen (HW)Hauswirtschaftliche Hilfen (HW)  

Praktische Unterstützung bei Alltäglichem.  
 

Teilhabeassistenz Schule (THA)Teilhabeassistenz Schule (THA)  

Unterstützung beim regulären Schulbesuch.  
 

Fahrdienst für Menschen mit Fahrdienst für Menschen mit         

        Einschränkungen (BFD)Einschränkungen (BFD)  

Speziell ausgerüstete Fahrzeuge, z.B. mit Hebebühne für 

Menschen mit Rollstuhl.  
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Einblicke in das vergangene Jahr beim FED  

 



 

FED Nachrichten 2020                                                                  7 

 



 

     FED Nachrichten 2020  8 

FED-FERIENSPIELE  
 
In den Ferien finden Ferienspiele für Kinder und 
Jugendliche statt: 
• Geplant sind verschiedene Ausflüge und Aktivitäten in 

den DRK Räumen in Lauterbach oder Alsfeld und 
deren Umgebung  

• Sie entscheiden, ob Teilnahme an Ausflügen oder nur 
Betreuung in unseren Räumen  

• TeilnehmerInnen werden bei Bedarf abgeholt und 
nach Hause gebracht (Hol– und Bringzeiten können 
sich verschieben)  

• Kosten: 
 - 8 Einzel– bzw. Gruppenstunden täglich von 8 bis 16  
   Uhr für Kinder und 9 bis 17 Uhr für Jugendliche, je  
   nach Pflegegrad/Betreuungsbedarf 
 - können von fast allen TerilnehmerInnen auch über  
   die Pflegekasse finanziert werden  
 - Kilometer werden anteilig in Rechnung gestellt  
 - zusätzliche Kosten z.B. für Verpflegung, Eintritt,    
   Material und Taschengeld  
 
Die Alternative: 
Ihr Kind nimmt an den örtlichen Ferienspielen teil und wir 
unterstützen und begleiten es oder sie vereinbaren eine 
individuelle Begleitung.  
 

 
Ansprechpartnerin:  

      Karin Stein    06641-9663-19 
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FED-FERIENSPIELE 
Programm 

 
  Winter    Anmeldeschluss 20.12.2019 
   

  

Datum  
Kinder  

(8 - 16 Uhr) 
Jugendliche  
(9 - 17 Uhr) 

Mo. 06.01.20 Eislaternen basteln  
Spiel und Spaß im 

FED 

Di. 07.01.20 
Winter am             

Hoherodskopf 
Winter am             

Hoherodskopf 

Mi. 08.01.20 
Schokolade selbst 

gemacht  
Koch– und         

Backwerkstatt 

Do. 09.01.20 
Eislaufen in          
Lauterbach  

Planetarium Fulda 

Fr. 10.01.20 
Verkleiden, Theater 

& Co. 
Kegeln  
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FED-FERIENSPIELE 
Programm 

   
         Ostern  Anmeldeschluss 06.03.2020 
 

* Kooperatives Angebot mit dem „Betreuungsverein 

Regenbogen e.V.“ von der Stadtschule Alsfeld  

Datum  
Kinder  

(8 - 16 Uhr) 
Jugendliche  
(9 - 17 Uhr) 

Mo. 06.04.20 Spiel und Spaß  Feuerwehr Alsfeld  

Di. 07.04.20 
Greifvogelwarte   

Feldatal 
Opelzoo Frankfurt 

Mi. 08.04.20 
 Spieletag im           
Regenbogen*  

Ausflug nach        
Mücke-Merlau  

Do. 09.04.20 Minigolf spielen in   
Lauterbach  

Zugfahren und Shop-
ping in Gießen  
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FED-FERIENSPIELE 
Programm 

 
  Sommer  Anmeldeschluss 05.06.2020 
 
 

* Kooperatives Angebot mit dem Familienzentrum der 

Stadt Homberg  

° Kooperatives Angebot mit der Hessischen Turnju-

gend Alsfeld  

 

Datum  
Kinder  

(8 - 16 Uhr) 
Jugendliche  
(9 - 17 Uhr) 

Mo. 06.07.20 
Wasserspielplatz 

Fulda  
Chill und Grill  

Di. 07.07.20  Actiontag* Tretboot fahren  

Mi. 08.07.20  Landart-Kunst* Ausflug auf die   

Do. 09.07.20 
Schnuppertag       

Turnen und Spielen°  
Minigolf spielen in 

Lauterbach  

Fr. 10.07.20 
Wie backen Brot im 

Backhaus  
Wir backen Brot im 

Backhaus  
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FED-FERIENSPIELE 
 
Im Sommer gibt es zwei zusätzliche Angebote, 
die für die Gruppen zusammen gestaltet werden: 
 

 
„Exklusive-Inklusive-Kunstpflanzen“ 
Wie auch schon im letzten war wollen wir wieder zusam-
men mit der Stadtjugendpflege „Kunstpflanzen“ erschaffen. 
Wir wollen gemeinsam aus ausgedienten Waschmittelpa-
ckungen, Flaschen, Hölzern, Stoffen und Dingen, die man 
eigentlich nicht mehr gebrauchen kann, wunderbare 
„Kunstpflanzen“ erschaffen. Anschließend gehen wir in die 
Stadt, um die entstandenen Werke „auszupflanzen“. 
 
Ausflug Erlebnispark Steinau 
Auch in diesem Jahr geht es wieder in den Erlebnispark 
Steinau. Wir bitten euch, euer Frühstück schon zu Hause 
einzunehmen und das Mittagessen gibt es dann im Res-
taurant. Bringt bitte mindestens ein Taschengeld für das 
Mittagessen mit. 

Mo. 13.07.20 
Exklusive-Inklusive Kunstpflanzen 

                    (8 bis 16 Uhr) 
 

Mi. 12.08.20 
Ausflug Erlebnispark Steinau 

                    (9 bis 19 Uhr) 
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FED-FERIENSPIELE 
Programm 

   
  Herbst  Anmeldeschluss: 04.09.2020 
 

* Kooperatives Angebot mit der Stadt Alsfeld  

Datum  
Kinder  

(8 - 16 Uhr) 
Jugendliche  
(9 - 17 Uhr) 

Mo. 05.10.20 Kürbisse schnitzen* 
Burger, Pommes und 

Co.  

Di. 06.10.20 
Bauernhof als      

Klassenzimmer* 
(Vogelsberglamas) 

Shoppingtour zu 
IKEA 

Mi. 07.10.20 
Schatzsuche in der 

Natur*  
Stadtführung in     

Alsfeld  

Do. 08.10.20 
Apfelsaft selbst       

gemacht* 
Apfelsaft selbst     

gemacht  

Fr. 09.10.20 
„Hoch zu Ross“* 

(Dachreiter Herbstein) 
Schnitzeljagt durch 

Alsfeld  
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INFORMATIONEN FÜR 2020 
 
Wichtige Neuerungen 
Ab 1. Januar 2020 gilt ein neues Gesetz: Das Bundes-
Teilhabe-Gesetz, kurz BTHG. Durch dieses Gesetz ändert 
sich viel für Menschen mit Behinderungen. Jeder soll mehr 
selbst bestimmen können im Alltag, an der Arbeit und in der 
Freizeit, aber auch über das eigene Geld und für was es aus-
gegeben oder gespart wird, über den Wohnort und vieles 
mehr. 
 
Unterstützung gibt es natürlich weiterhin über die Eingliede-
rungshilfe und auch die Pflegekassen oder das Sozialamt. 
Gemeinsam wird ein Plan erstellt und der Bedarf ermittelt. 
 
Für die üblichen Dinge des Alltags und persönliche Wünsche 
ist jeder selbst zuständig, dies gilt jetzt für alle gleich. 
 
Damit auch wir den gesetzlichen Vorgaben entsprechen, 
gliedern sich auch unsere Kosten für Urlaub jetzt etwas an-
ders auf. Alle Menschen die einen Urlaub buchen, müssen 
die Kosten für Unterkunft, Verpflegung, An-/Abreise und Ein-
trittsgelder selbst bezahlen, also rechtzeitig z.B. von ihren 
Lohn etwas sparen. Zusätzliche Bedarfe von Menschen mit 
Behinderungen können über die Pflegekasse bezahlt wer-
den. Das gilt jetzt auch für FED-Teilnehmer.  
Auch das gehört zu Gleichberechtigung und Normalität. Sie 
hat viele Gesichter und wir werden noch manchmal stolpern 
und es erst dann verstehen oder annehmen können. 
 
Alle unsere angebotenen Urlaubsreisen, Wochenenden und 
Städtetrips weisen nun neben den Gesamtkosten einen Ei-
genanteil und aus Pflegekosten. Wir zählen auf Ihr Verständ-
nis und helfen bei Unklarheiten gerne weiter. 
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FED-URLAUBSREISEN  
Urlaubsreisen  
• für Kinder, Jugendliche und Erwachsene   
• in kleinen Gruppen (7-10 TeilnehmerInnen) 
• für RollstuhlfahrerInnen geeignet 
In den Pflegekosten enthaltene Leistungen: 
• Betreuung und ggf. Pflege durch angelernte             

MitarbeiterInnen 
• Spiel- und Beschäftigungsmaterial  
• Vorbereitungstag - ca. 5 Std.  
• Vorbereitungsgespräch mit den Eltern, Hausbesuch 

Im Eigenanteil enthaltene Leistungen: 
• Vollverpflegung (auch am An- und Abreisetag) 
• Unterkunft und Fahrtkosten 
• Ausflüge, einschließlich der Eintrittsgelder 
• Reiserücktrittsversicherung 
• Nachbereitungstreffen und Bilder-CD 

Anmeldeschluss: 14.02.2020 

Danach entscheiden wir, ob die Freizeiten stattfinden kön-
nen. Die Plätze werden nach Eingangsdatum und Verfüg-
barkeit vergeben. Bitte schriftlich mit dem Anmeldeformu-
lar am Ende des Heftes anmelden. 
Eine Abmeldung ist bis 24.04.2020 kostenfrei möglich, da-
nach ist eine Ausfallgebühr zu zahlen. 
Bitte rechtzeitig die Leistungen bei der Pflegekasse bean-
tragen und uns eine Kopie der Kostenzusage übersenden.  

Ansprechpartnerinnen: 
Lisa Schlotthauer           06641-9663-16 
Anna-Lena Förster         06641-9663-17 
Franziska Günther  06641-9663-18  
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FED-URLAUBSREISEN 
ERWACHSENE 

Städtereise nach Stuttgart vom 20. bis 24. Mai 2020 

In diesem Jahr soll unsere Städtereise in das schöne Stutt-

gart gehen. Stuttgart ist die Hauptstadt von Baden-

Württemberg. Ihr könnt beispielsweise in das Porsche oder 

Mercedes-Benz Museum gehen oder euch in einem der 

zahlreichen grünen Parks entspannen. Natürlich eignet 

sich die Innenstadt sehr gut für einen ausgiebigen Stadt-

bummel. In Stuttgart spielen zurzeit  drei Musicals: Aladdin, 

Ghost – Nachricht für Sam und Tanz der Vampire. Wir ha-

ben uns überlegt, dass wir eines der Musicals mit euch be-

suchen könnten. Teilt uns doch bitte bei der Anmeldung 

mit, ob ihr ein Musical besuchen möchtet und welches.  

Mitfahren können 6 TeilnehmerInnen, 
davon 1 RollstuhlfahrerInnen  

 Eigen-   
anteil  

Pflege-
kosten 

Pflegegrad 1 
oder 2  150€ 520€ 

Pflegegrad 3 
oder 4  150€ 650€ 

Pflegegrad 5 
oder 1:1   
Betreuung  

150€ 1050€ 

Gesamt-
kosten 

670€ 

800€ 

1200€ 
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FED-URLAUBSREISEN 
ERWACHSENE 

Eiterfeld vom 20. bis 31. Juli 2020 
Dieses Jahr wollen wir euch eine Freizeit anbieten, bei der 

man nicht so weit von zu Hause entfernt ist. Wir wollen 

nach Eiterfeld in das Ferienhaus Circus Reckrod fahren. 

Eiterfeld ist nahe der Rhön gelegen und bietet viele Mög-

lichkeiten tolle Ausflüge zu machen. Ihr könnt Point Alpha 

besichtigen, euch Burg Fürsteneck oder das Aromamuse-

um Buchenau anschauen. Außerdem könnt ihr ein Freibad 

besuchen oder das Rote Moor erkunden. Das Bergwerk 

Merkers liegt auch nicht weit entfernt und ein Besuch lohnt 

sich auch hier auf jeden Fall. In Fischbach könnt ihr sogar 

eine Wandertour mit Lamas machen.  

Mitfahren können 9 TeilnehmerInnen, 
davon 2 RollstuhlfahrerInnen  

 Eigen-   
anteil  

Pflege-
kosten 

Pflegegrad 1 
oder 2  160€ 860€ 

Pflegegrad 3 
oder 4  160€ 1090€ 

Pflegegrad 5 
oder 1:1    
Betreuung  

160€ 1790€ 

Gesamt-
kosten 

1020€ 

1250€ 

1950€ 
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FED-URLAUBSREISEN 
ERWACHSENE 

Sonthofen im Allgäu vom 01. bis 11. September 2020 
Auch in diesem Jahr wollen wir wieder in das schöne All-

gäu fahren. Unsere Reise soll dieses mal nach Sonthofen 

gehen. Unser Ferienhaus wird von einer Familie betrieben 

und bietet auf verschiedenen Etagen ausreichend Platz für 

uns. Sonthofen liegt in der Nähe von den Skisprungschan-

zen in Oberstdorf. Außerdem ist der Bodensee nicht allzu 

weit entfernt. Für eure Shoppingtour könnt ihr beispielswei-

se nach Immenstadt fahren. Ganz in der Nähe gibt es ei-

nen schönen Alpsee, den man wunderbar mit einem Segel-

boot oder Tretbooten erkunden kann.  

Mitfahren können 9 TeilnehmerInnen, davon 2 Roll-
stuhlfahrerInnen  
 
 

 Eigen-   
anteil  

Pflege-
kosten 

Pflegegrad 1 
oder 2  310€ 940€ 

Pflegegrad 3 
oder 4  310€ 1190€ 

Pflegegrad 5 
oder 1:1   
Betreuung  

310€ 1990€ 

Gesamt-
kosten 

1250€ 

1500€ 

2300€ 
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FED-URLAUBSREISEN 
ERWACHSENE 

Medendorf in Belgien vom 14. bis 25. September 2020 
In diesem Jahr wollen wir es mal wieder wagen die Lan-

desgrenze zu überfahren. Unsere Reise soll uns nach Me-

dendorf in die Gemeinde Büllingen nach Belgien führen. 

Wir haben ein ebenerdiges großes Freizeithaus für uns ge-

funden. Um das Haus herum ist ein großer Garten, zum 

Spielen, Entspannen und Grillen. Der Osten Belgiens bietet 

viele Möglichkeiten, einen schönen Urlaub zu verbringen. 

Ihr könnt in Eupen das Schokoladenmuseum besichtigen, 

euch eine Wasserburg anschauen oder in der Stadt Mal-

medy ein einzigartiges Blütenmeer erleben. In St.Vith könnt 

ihr eines der vielen Cafés oder Restaurants besuchen.  

Mitfahren können 9 TeilnehmerInnen, 
davon 2 RollstuhlfahrerInnen  
 
 Eigen-   

anteil  
Pflege-
kosten 

Pflegegrad 1 
oder 2  250€ 950€ 

Pflegegrad 3 
oder 4  250€ 1200€ 

Pflegegrad 5 
oder 1:1   
Betreuung  

250€ 1950€ 

Gesamt-
kosten 

1200€ 

1450€ 

2200€ 
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FED-URLAUBSREISEN  
SCHÜLER 

Lauterbach im FEDerleicht vom 01. bis 09. August 2020 
Dieses Jahr wollen wir noch einmal im Vogelsberg bleiben. 

Unser „FEDerleicht“ wird erneut zum Ferienhaus. Unser 

gemütliches Haus bietet genügend Platz, um sich wohlzu-

fühlen und ist für unsere Bedürfnisse bestens ausgestattet.  

Auch hier bei uns gibt es viele tolle Möglichkeiten seinen 

Urlaub zu verbringen. Ihr könnt einen Ausflug zum Wild-

park Knüll machen oder die Wasserkuppe besuchen. Au-

ßerdem könnt ihr beispielsweise das Senckenberg-

Museum und den Flughafen in Frankfurt besichtigen.  

 
Mitfahren können 7 TeilnehmerInnen, 
davon 2 RollstuhlfahrerInnen  

 Gesamt-
kosten 

Eigen-   
anteil  

Pflege-
kosten 

Pflegegrad 1, 
2, 3 oder 4  850€ 50€ 800€ 

Pflegegrad 5 
oder 1:1   
Betreuung  

1350€ 50€ 1300€ 
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FED-URLAUBSREISEN 
ERWACHSENE 

Lauterbach im FEDerleicht vom 28. Dezember 2020 bis 
02. Januar 2021 

An Silvester soll man bekanntlich „die Korken knallen las-

sen“. Wir wollen das in diesem Jahr mit euch zusammen in 

Lauterbach im FEDerleicht machen. Ihr könnt gemeinsam 

die Party planen und eure Ideen und Wünsche einbringen. 

Neben der Silvesterparty könnt ihr euren Urlaub noch mit 

anderen schönen Dingen verbringen. Ihr könnt beispiels-

weise einen Ausflug auf den Hoherodskopf oder zu den 

Sternen im Planetarium Fulda machen. Außerdem könnt 

ihr die umliegenden Städte erkunden.  

 

Mitfahren können 6 TeilnehmerInnen, 
davon 2 RollstuhlfahrerInnen  

 Eigen-   
anteil  

Pflege-
kosten 

Pflegegrad 1 
oder 2  50€ 500€ 

Pflegegrad 3 
oder 4  50€ 600€ 

Pflegegrad 5 
oder 1:1   
Betreuung  

50€ 1000€ 

Gesamt-
kosten 

550€ 

650€ 

1050€ 
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FED-URLAUBSREISEN 
 
Für alle, die nicht mehrere Tage am Stück verreisen wollen 

oder können, bieten wir eine Alternative:  

Wir wollen in der Zeit vom 20.07. - 31.07.2020 Tagesaus-

flüge für Erwachsene anbieten.  

 

Wenn ihr Interesse habt, dann meldet euch bis zum 

28.02.2020 bei uns. Danach erstellen wir ein buntes Pro-

gramm, welches ihr im Mai erhaltet. Gerne nehmen wir eu-

re Vorschläge entgegen.   
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FEDerleichte WOCHENENDEN  
 
FEDerleichte Wochenenden  
• für Kinder, Jugendliche und Erwachsene   
• Unterbringung im FEDerleicht, in Mehrbettzimmern  
• Beginn Freitag 17 Uhr - Ende Sonntag 18 Uhr  
 
NEU ab 2020 ist, dass wir die WochenendteilnehmerInnen nicht 
mehr automatisch abholen, sondern die Angehörigen bitten, die 
UrlauberInnen gegen 17 Uhr nach Lauterbach zu bringen. Das 
Freizeitprogramm am Sonntag kann dadurch länger gestaltet 
werden. Danach werden alle gegen 18 Uhr von uns nach Hause 
gebracht. Sollte Ihnen der „Fahrdienst“ am Freitag nicht möglich 
sein, sprechen Sie uns bereits bei der Anmeldung an, wir kön-
nen sicher weiterhelfen!                                                                                                     

Kosten für ein Wochenende: 

 
 
 
 
 
 

Bitte beachten:  
Die Anmeldungen können nur in schriftlicher Form entgegenge-
nommen werden (Formular am Ende des Heftes). 
Wir möchten darauf hinweisen, dass bei kurzfristigen Absagen 
des Wochenendurlaubs eine Ausfallgebühr erhoben werden 
kann. 

 
Ansprechpartnerinnen: 

Kerstin Reining                        06641 - 9663 - 14 
Anna-Lena Förster    06641 - 9663 - 17 

 Eigenanteil  Pflegekosten 

Pflegegrad 1 oder 2  50€ 200€ 

Pflegegrad 3 oder 4  50€ 250€ 

Pflegegrad 5 oder 
1:1   Betreuung  50€ 330€ 

Gesamtkosten 

250€ 

300€ 

380€ 
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FEDerleichte WOCHENENDEN  
 

Bewegungs- und Wellnesswochenende  
vom 06.03. – 08.03.2020 

Das neue Jahr hat angefangen und viele von uns sind 

noch voller guter Vorsätze, denn oft nimmt man sich ja 

zum Jahreswechsel vor, so Manches im Leben zu ändern: 

z .B. mehr Sport zu machen, sich gesünder zu ernähren 

oder einfach mal zu entspannen.  

Deshalb haben wir 2020 ein neues Angebot in unserem 

Wochenendprogramm, das Bewegungs- und Wellnesswo-

chenende. Von Freitag bis Sonntag wollen wir uns Zeit 

nehmen für die schönen Dinge im Leben: gemeinsame 

Gymnastik am Morgen, gesundes Essen, der Besuch einer 

Therme, eine Runde Tischtennis oder eine Walking-Tour in 

der winterlichen Natur! Vielleicht habt Ihr ja auch noch 

Wünsche, die Ihr uns gerne mitteilen könnt! 
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FEDerleichte WOCHENENDEN  
 

„Ich kann es auch selbst“ - Wochenende 
vom 24.04. -26.04.2020 

„Ich kann es auch selbst, das Selbstständigkeitstraining für 

alle, die schon ganz viel können und noch mehr selbst kön-

nen möchten. Egal, ob es ums Betten beziehen, Einkaufs-

zettel schreiben, Kochen, Wäsche waschen oder Fenster 

putzen geht - wir üben alles, was ihr gerne selber können 

wollt. Und das Beste daran ist: Wir 

haben jede Menge Spaß dabei!“ 

Das ist das Motto unseres IKEAS-

Wochenendes, das bereits seit 

2013 auf unserem Programm 

steht und seitdem sehr beliebt ist. 

Es gibt einige FED-

TeilnehmerInnen, die jedes Jahr dabei waren, seitdem 

schon so Einiges gelernt haben und schon richtige IKEAS 

Profis geworden sind. Aber auch „IKEAS-Anfänger“ sind 

hier herzlich willkommen! 
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FEDerleichte WOCHENENDEN  
 

Tierisches Wochenende 

vom 19.06. – 21.06.2020 

Das „tierische Wochenende“ ist auch ein neues Angebot 

im FED-Programm 2020: Es richtet sich an 

alle, die gerne mit Tieren zusammen sind 

und mehr über sie erfahren möchten.  

Auf dem Programm sollen an diesem Wo-

chenende der Besuch eines Tierparks oder 

eines Bauernhofes stehen. Vielleicht habt Ihr 

auch Lust, das Tierheim in Lauterbach zu 

besuchen und dort Streicheleinheit zu vertei-

len. Und bestimmt bleibt auch noch Zeit für 

das ein oder andere tierische Spiel. 
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FEDerleichte WOCHENENDEN 
 

Adventswochenende 1 vom 04.12. - 06.12.2020 

 Adventswochenende 2 vom 11.12. - 13.12.2020 

 „Advent, Advent, ein Lichtlein brennt.“ – die Adventswo-

chenenden gehören einfach ins FED-

Wochenendprogramm, weil es für viele TeilnehmeInnen 

bereits zur Tradition geworden ist, in der Adventszeit ein 

paar gemütliche Tage in Lauterbach im Haus FEDerleicht 

zu verbringen: 

Denn hier ist Zeit zum gemeinsamen Plätzchen backen, 

zum Adventsbasteln, zum Spielen und Lachen, zum Musik 

hören, zum Seele baumeln lassen, für Gemütlichkeit und 

Kerzenschein und natürlich für einen Besuch auf einem 

Weihnachtsmarkt. 

Wir freuen uns auf Eure Anmeldungen! 
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CLUBS FÜR JUGENDLICHE  
UND JUNGE ERWACHSENE  

 
Jugendliche bis 18 Jahre können sich für einen Jugendclub 
anmelden. 

Für junge Erwachsene gibt es die FED-Clubs als Stamm-
tisch. 

• Jugendclub Alsfeld 
1x im Monat freitags und 1x samstags 
Anmeldungen für Januar und Februar am Ende 
des Heftes 
 

• FED-Club 1 Lauterbach 
14-tägig freitags von 17:00 bis 22:00 Uhr 
 

• FED-Club 2  Lauterbach 
freitags 14-tägig von 16:00 bis 21:00 Uhr 
 
 

Zur Freizeitgestaltung der Clubs gehören: 
Kino, Bowling, Vogelpark, Zugfahren, Fußball schauen,  
Grillen.  
 
 
und aktuelle öffentliche Veranstaltungen, weshalb es Ter-
minverschiebungen geben kann. Die Aktionen werden in 
der Gruppe besprochen. 

 
 

Ansprechpartnerinnen: 
Karin Stein                                06641 - 9663 - 14 
Lisa Schlotthauer    06641 - 9663 - 17 
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INDIVIDUELLE BEGLEITUNG 
 
Persönliche Wünsche und Bedarfe nehmen wir ernst und 
entwickeln daraus mit dir einen Plan für die Betreuungs-
zeit.  
Einige Ideen dafür sind:  
• Gesellschaft haben, wenn du das Haus nicht verlas-

sen kannst oder möchtest 
• Etwas vorgelesen bekommen 
• Spazieren gehen  
• Besuch im Café oder bei alten Bekannten oder Freun-

den  
• Ausflug in einen Tierpark oder Ähnliches  
• Konzert-, Kino- oder Theaterbesuch  
• Aktiv am Vereinsleben im Ort teilnehmen  
• In Erinnerungen schwelgen, in Fotoalben blättern, Ge-

schichten erzählen 
• Einkaufen für den Haushalt oder Geschenke  
• Kochen, backen, Salate zubereiten 
• Selbstständigkeitstraining                                         

(Bus-/Zugfahren, Einkaufen, Haushalt)  
• Lesen und Schreiben üben 
 
Für eure Anfragen stehen wir jederzeit gerne zur Verfü-
gung!  
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FED-FAMILIENFRÜHSTÜCK  
Bereits seit 2015 laden wir unsere FED-Familien regelmäßig im 

Frühling und Spätherbst in unsere Räumlichkeiten ein, um mit 

einem gemeinsamen Frühstück in den Tag zu starten. 

Es ist immer wunderschön für uns, alle einmal wiederzutreffen, 

die man sonst selten sieht und gleichzeitig eine Gelegenheit zu 

bieten, dass sich die Familien auch untereinander austauschen 

können. 

Das Beste ist allerdings, das „bunte Mitbring-

büffet“, das immer wieder entsteht und von 

süß bis herzhaft keine Wünsche offen lässt!  

Das letzte Familienfrühstück fand im No-

vember 2019 statt und dabei ist unser Haus 

aus allen Nähten geplatzt, schön wars!  

Im nächsten Jahr feiern wir sogar das 5-jährige 

„Familienfrühstücksjubiläum“ und freuen uns schon jetzt wieder 

auf viele Besucher!  

Unter dem Motto „Safe the Date“ möchten wir an dieser Stelle 

bereits auf die Termine für 2020 hinweisen:  

FED– Familienfrühstück  
am 29.02.2020 um 9.00 Uhr und  

am 07.11.2020 um 9.00 Uhr  
in unseren Räumen des DRK Lauterbach                        

Hohen Bergstraße 2 in Lauterbach 
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Weitere Angebote des Kreisverbandes  

Altkleidersammlung     
Im Altkreis Lauterbach stehen in verschiedenen Ortschaften 

Sammelcontainer bereit, die Ihre Kleidung in Säcken verpackt 

aufnehmen können. Kleidersäcke sind in der Geschäftsstelle 

erhältlich.  

 

Aktivierender Hausbesuch/ Gymnastik zu Hause  
Senioren und Menschen mit Behinderung erfahren hier Unter-

stützung, um möglichst lange in ihrer häuslichen Umgebung 

verbleiben zu können und Angehörige werden dadurch eben-

falls entlastet. Regelmäßige und gezielte Übungen u.a. aus der 

Sturzprävention und dem Gedächtnistraining sorgen für mehr 

Sicherheit im Alltag und die dabei stattfindenden Gespräche 

sind ein gutes Mittel gegen Einsamkeit und Isolation. 

 

Blutspende  

Blut spenden rettet Leben! 

Die Blutspende-Termine des Ortsvereins Lauterbach fin-

den in der Regel jeden ersten Mittwoch im Monat im Kreis-

verband statt. Weitere Termine der anderen Ortsvereine 

sind auf der Internetseite www.blutspende.de zu finden. 



 

     FED Nachrichten 2020  32 

 
Breitenausbildung (Erste-Hilfe)  
Das Lehrgangsprogramm bietet vorwiegend Erste-Hilfe-Kurse 

und Erste-Hilfe-Kurse am Kind an.   

 

Familienbildungskurse   
- Harmonische Babymassage für Eltern mit Babys ab der    

 6. Lebenswoche. 

- ElBa (Eltern/Baby-Gruppen) für Eltern mit ihren Kindern  im 1. 

Lebensjahr  

- SpieKo (Spiel- und Kontaktgruppe) für Eltern mit Kindern 

 von 1 bis 3 Jahren. 

- KiBeKo (KinderBetreuung – Konzept im DRK) für 1- bis 3 -

jährige Kinder 

 

 

Frühe Hilfen 
Wir sind Part- ner des „Familienservice Frühe Hilfen“ im 

Vogelsbergkreis und bieten in diesem Rahmen Familienbeglei-

tung an. Das ist ein Angebot zur  Förderung von Familien, in 

denen Kinder unter drei Jahren leben oder in Kürze leben wer-

den 
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Gesundheitskurse  

Für Frauen und Männer, nicht nur Senioren, mit und ohne 

gesundheitliche Einschränkungen, die bis ins hohe Alter 

aktiv etwas für ihre Gesundheit tun möchten und Sport & 

Spaß in lockerer Runde schätzen 

 

Hausnotrufsystem 
Um Menschen mit Behinderung, bei Krankheit oder im Al-

ter ein weitestgehend selbständiges Leben in den eigenen 

vier Wänden zu ermöglichen, gibt es das DRK-Haus-

Notrufsystem. Auf Knopfdruck kommt schnell Hilfe. 

  

Menüservice „Essen auf Rädern“  
Essen für Jedermann, besonders aber für ältere Men-

schen, die so lange wie möglich in den eigenen vier Wän-

den leben möchten oder Menschen mit Behinderungen, 

die ihre Selbstständigkeit erhöhen möchten. Unsere viel-

fältigen Menüs, auch spezielle Kostformen, liefern wir 

Ihnen einmal wöchentlich tiefkühlfrisch.  
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Sorglos Reisen - Betreutes Reisen 
Sorglos Reisen - mit Reiseleitung und DRK-Helfer, die die 

Gruppe betreuen und begleiten. Die Hotels sind senioren-/

behindertengerecht und vom DRK sorgfältig ausgewählt. 

 

Suchdienst 
Wir helfen bei Familienzusammenführungen für Spätaus-

siedler und allgemeinen Nachforschungen zu vermissten 

Angehörigen. Auch sind wir Anlaufstelle für Aussiedler und 

Flüchtlinge bei allen Fragen des täglichen Lebens. 

 

Mutter-Vater-Kind-Kuren 
Gesünder leben, vieles positiver angehen - dies ist das 

Ziel einer 3-wöchigen Kur, die vom DRK vermittelt werden 

kann. Kinder lassen sich nicht einfach abstellen. Doch 

Dauerbelastung und Alltagsstress gehen an Müttern und 

Vätern nicht spurlos vorüber.  

 
AnsprechpartnerInnen: 

Stefanie Kreutzer-Hornung:        06641-9663-25 
    Zentrale:   06641-9663-0 
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Das Team vom FED 
  Lisa Schlohauer 

Gruppenakvitäten, FED-Club,            
Nachmiagsbetreuung, Urlaubsreisen, 

individuelle Begleitung, Fahrdienst 
Mo - Fr 06641-9663-16 

            schlohauer@drk-lauterbach.de 
 Kersn Reining 

Gruppenakvitäten, Wochenenden,       
individuelle Begleitung, Fahrdienst  

Di - Fr 06641-9663-14 
                  reining@drk-lauterbach.de 

 Anna-Lena Förster 

Urlaubsreisen, Fahrdienst, Wochenenden, 
Grundkurs, FED-Nachrichten 

Mo - Fr. 06641-9663-17 

                 foerster@drk-lauterbach.de  
 Franziska Günther 

Teilhabeassistenz, Frühe Hilfen, 
Urlaubsreisen, 

Nachmiagsbetreuung, individuelle      
Begleitung, Büro Alsfeld 
Mo - Fr 06641-9663-18 

             guenther@drk-lauterbach.de 

 Karin Stein 
Ferienspiele, individuelle Begleitung,     

Jugendclub Alsfeld, Büro Alsfeld 
Mi - Fr 06641-9663-19 

                 k.stein@drk-lauterbach.de 
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 Chrisane Krieglstein 

Teilhabeassistenz, Frühe Hilfen,         
Fahrdienst 

            Mo, Mi - Fr. 06641-9663-13 

           krieglstein@drk-lauterbach.de  

 Yvonne Schäfer 

Leitung Soziale Arbeit 

               Di + Do. 06641-9663-12 

             schaefer@drk-lauterbach.de  
 Ulla Stein 

Verwaltung FED, Abrechnung 

Mo - Do 06641-9663-20 
                u.stein@drk-lauterbach.de 

 Sonja Wiegel 
Wirtschaliche Leitung 

Abrechnung FED 
Mo - Fr 06641-9663-21 

               wiegel@drk-lauterbach.de 

 Gabi Hensler 
Personalverwaltung, 

Muer-Vater-Kind-Kuren, Suchdienst 
Mo - Fr 06641-9663-22 

                  hensler@drk-lauterbach.de 



 

FED Nachrichten 2020                                                                  37 

 

Anmeldung für die Ferienspiele Winter  Kinder  
Name: _______________________________ Alter:_____ 

Anschrift: ______________________________________ 

Telefon/Email:___________________________________ 
 
Die gewünschten Termine bitte ankreuzen            Anmeldeschluss:20.12.19  

Abrechnung der Betreuung über: 
 Entlastungsbetrag           Verhinderungspflege 
 Selbstzahler                    Eingliederungshilfe 
  
Wichtig: 
Pflegegrad:   1    2    3    4    5 
Schwerbehindertenausweis: GdB: ____% 
Merkzeichen:  B    G    aG    H 
Wertmarke für den Personennahverkehr:  ja    nein 
Parkausweis:  ja    nein 
Rollstuhl / Buggy erforderlich:  ja    nein 
Rollstuhlfahrzeug erforderlich:  ja    nein 

Neu: Abholung zu Hause:  ja    nein 
Kindersitz erforderlich: 
 Kindersitz 9-36kg    Kindersitz 15-36kg    Sitzerhöhung 

____________________________________________________________ 

Ort, Datum    Unterschrift des Erziehungsberechtigten 

Tag Datum  X Aktivitäten für Kinder  
8 - 16 Uhr Kosten 

Mo. 06.01.  Eislaterne basteln  6€ + 1€ 

Di. 07.01.  
Winter auf dem                   
Hoherodskopf 

6€ + Taschen-
geld  

Mi. 08.01.  Schokolade selbst gemacht  6€ + 3€ 

Do. 09.01.  Eislaufen in Lauterbach  
6€ + 3,50€ + 

ggf. Schuhe 4€ 

Fr. 10.01.  Verkleiden Theater und Co. 6€ + 2€ 


---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
-- 
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Anmeldung für die Ferienspiele Winter  Jugendliche  
Name: _______________________________ Alter:_____ 

Anschrift: ______________________________________ 

Telefon/Email:___________________________________ 
 
Die gewünschten Termine bitte ankreuzen           Anmeldeschluss: 20.12.19 

Abrechnung der Betreuung über: 
 Entlastungsbetrag           Verhinderungspflege 
 Selbstzahler                    Eingliederungshilfe 
  
Wichtig: 
Pflegegrad:   1    2    3    4    5 
Schwerbehindertenausweis: GdB: ____% 
Merkzeichen:  B    G    aG    H 
Wertmarke für den Personennahverkehr:  ja    nein 
Parkausweis:  ja    nein 
Rollstuhl / Buggy erforderlich:  ja    nein 
Rollstuhlfahrzeug erforderlich:  ja    nein 

Neu: Abholung zu Hause:  ja    nein 
 
 
 
____________________________________________________________ 

Ort, Datum    Unterschrift des Erziehungsberechtigten 

Tag Datum  X 
Aktivitäten für Jugendliche 

9 - 17 Uhr  
Kosten 

Mo. 06.01.  Spiel und Spaß im FED 6€ + 1€ 

Di. 07.01.  
Winter auf dem                  
Hoherodskopf 

6€ + Taschen-
geld  

Mi. 08.01.  Koch– und Backwerkstatt  6€ + 2€ 

Do. 09.01.  Planetarium Fulda 6€ + ca. 4€ 

Fr. 10.01.  Kegeln  6€ + 4€ 


---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
-- 
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Anmeldung für die Ferienspiele Ostern  Kinder  
Name: _______________________________ Alter:_____ 

Anschrift: ______________________________________ 

Telefon/Email:___________________________________ 
 
Die gewünschten Termine bitte ankreuzen        Anmeldeschluss: 06.03.20 

 
Abrechnung der Betreuung über: 
 Entlastungsbetrag           Verhinderungspflege 
 Selbstzahler                    Eingliederungshilfe 
  
Wichtig: 
Pflegegrad:   1    2    3    4    5 
Schwerbehindertenausweis: GdB: ____% 
Merkzeichen:  B    G    aG    H 
Wertmarke für den Personennahverkehr:  ja    nein 
Parkausweis:  ja    nein 
Rollstuhl / Buggy erforderlich:  ja    nein 
Rollstuhlfahrzeug erforderlich:  ja    nein 

Neu: Abholung zu Hause:  ja    nein 
Kindersitz erforderlich: 
 Kindersitz 9-36kg    Kindersitz 15-36kg    Sitzerhöhung 

 

____________________________________________________________ 

Ort, Datum    Unterschrift des Erziehungsberechtigten 

Tag Datum  X 
Aktivitäten für Kinder  

8 - 16 Uhr 
Kosten 

Mo. 06.04.  Spiel und Spaß  6€ + 1€ 

Di. 07.04.  Greifvogelwarte Feldatal 6€ + 5€ 

Mi. 08.04.  Spieletag im Regenbogen 6€ 

Do. 09.04.  Minigolf spielen in Lauterbach  6€ + 3€ 


---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
-- 
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Anmeldung für die Ferienspiele Ostern Jugendliche  
Name: _______________________________ Alter:_____ 

Anschrift: ______________________________________ 

Telefon/Email:___________________________________ 
 
Die gewünschten Termine bitte ankreuzen        Anmeldeschluss: 06.03.20 

Abrechnung der Betreuung über: 
 Entlastungsbetrag           Verhinderungspflege 
 Selbstzahler                    Eingliederungshilfe 
  
Wichtig: 
Pflegegrad:   1    2    3    4    5 
Schwerbehindertenausweis: GdB: ____% 
Merkzeichen:  B    G    aG    H 
Wertmarke für den Personennahverkehr:  ja    nein 
Parkausweis:  ja    nein 
Rollstuhl / Buggy erforderlich:  ja    nein 
Rollstuhlfahrzeug erforderlich:  ja    nein 

Neu: Abholung zu Hause:  ja    nein 
 
____________________________________________________________ 

Ort, Datum    Unterschrift des Erziehungsberechtigten 

Tag Datum  X 
Aktivitäten für Jugendliche 

9 - 17 Uhr 
Kosten 

Mo. 06.04.  Feuerwehr Alsfeld  6€  

Di. 07.04. 
 

Opelzoo Frankfurt 
6€ + Taschen-

geld  

Mi. 08.04. 
 

Ausflug nach Mücke-Merlau  6€ + 3€ 

Do. 09.04. 
 

Zugfahrt und Shopping in   
Gießen  

6€ + ggf. Ta-
schengeld + 

ggf. Zugticket 


---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
-- 
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Anmeldung für die Ferienspiele Sommer  Kinder  
Name: _______________________________ Alter:_________ 

Anschrift: __________________________________________ 

Telefon/Email:_______________________________________ 

Die gewünschten Termine bitte ankreuzen            Anmeldeschluss: 05.06.20  

Abrechnung der Betreuung über: 
 Entlastungsbetrag           Verhinderungspflege 
 Selbstzahler                    Eingliederungshilfe 
Wichtig: 
Pflegegrad:   1    2    3    4    5 
Schwerbehindertenausweis: GdB: ____% 
Merkzeichen:  B    G    aG    H 
Wertmarke für den Personennahverkehr:  ja    nein 
Parkausweis:  ja    nein 
Rollstuhl / Buggy erforderlich:  ja    nein 
Rollstuhlfahrzeug erforderlich:  ja    nein 

Neu: Abholung zu Hause:  ja    nein 
 
____________________________________________________________ 
Ort, Datum                  Unterschrift des Erziehungsberechtigten 

Tag Datum  X 
Akvitäten für Kinder  

8 - 16 Uhr 
Kosten 

Mo. 06.07.  Wasserspielplatz 6€ + 2€ 

Di. 07.07.  Actiontag mit Homberg 6€ + 5€ 

Mi. 08.07.  Landart-Kunst   6€ + 10€ 

Do. 09.07. 
 Schnuppertag Turnen und 

Spielen  2€ + 5€ 

Fr. 10.07. 
 

Wir backen Brot im Backhaus  
6€ + 6€    (incl. 

1 Brot) 

Mo. 13.07. 
 Exklusive-Inklusive         

Kunstpflanzen 6€ + 2€ 

Mi. 12.08.  Ausflug Erlebnispark Steinau 6€ + 12€ 


---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
-- 
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Anmeldung für die Ferienspiele Sommer  Jugendliche  
Name: _______________________________ Alter:_____ 

Anschrift: ______________________________________ 

Telefon/Email:___________________________________ 
 
Die gewünschten Termine bitte ankreuzen           Anmeldeschluss: 05.06.20 

Abrechnung der Betreuung über: 
 Entlastungsbetrag           Verhinderungspflege 
 Selbstzahler                    Eingliederungshilfe 
  
Wichtig: 
Pflegegrad:   1    2    3    4    5 
Schwerbehindertenausweis: GdB: ____% 
Merkzeichen:  B    G    aG    H 
Wertmarke für den Personennahverkehr:  ja    nein 
Parkausweis:  ja    nein 
Rollstuhl / Buggy erforderlich:  ja    nein 
Rollstuhlfahrzeug erforderlich:  ja    nein 

Neu: Abholung zu Hause:  ja    nein 
 
____________________________________________________________ 

Ort, Datum    Unterschrift des Erziehungsberechtigten 

Tag Datum  X 
Aktivitäten für Jugendliche 

9 - 17 Uhr 
Kosten 

Mo. 06.07.  Grill und Chill  6€ + 4€ 

Di. 07.07.  Tretbootfahren  6€ + ca.5€ 

Mi. 08.07.  
Ausflug Wasserkuppe 

6€ + 1€ + ggf. 
Taschengeld 

Do. 09.07.  Minigolf in Lauterbach  6€ + 3€ 

Fr. 10.07.  
Wir backen Brot im Backhaus  

6€ + 6€      
(incl. 1 Brot) 

Mo. 13.07.  Exklusive-Inklusive         
Kunstpflanzen 

6€ + 2€ 

Mi. 12.08.  Ausflug Erlebnispark Steinau 6€ + 12€ 


---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
-- 
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Anmeldung für die Ferienspiele Herbst  Kinder  
Name: _______________________________ Alter:_________ 

Anschrift: __________________________________________ 

Telefon/Email:_______________________________________ 

Die gewünschten Termine bitte ankreuzen            Anmeldeschluss: 04.09.20 

Abrechnung der Betreuung über: 
 Entlastungsbetrag           Verhinderungspflege 
 Selbstzahler                    Eingliederungshilfe 
  

Wichtig: 
Pflegegrad:   1    2    3    4    5 
Schwerbehindertenausweis: GdB: ____% 
Merkzeichen:  B    G    aG    H 
Wertmarke für den Personennahverkehr:  ja    nein 
Parkausweis:  ja    nein 
Rollstuhl / Buggy erforderlich:  ja    nein 
Rollstuhlfahrzeug erforderlich:  ja    nein 

Neu: Abholung zu Hause:  ja    nein 

Kindersitz erforderlich: 
 Kindersitz 9-36kg    Kindersitz 15-36kg    Sitzerhöhung 

____________________________________________________________ 

Ort, Datum    Unterschrift des Erziehungsberechtigten 

Tag Datum  X 
Aktivitäten für Kinder  

8 -  16 Uhr 
Kosten 

Mo. 05.10.  Kürbisse schnitzen  6€ + 4€ 

Di. 06.10. 
 Bauernhof als Klassenzimmer 

(Vogelsberglamas) 6€ + ca. 7,50€ 

Mi. 07.10.  Schatzsuche in der Natur  6€ + ca.2€ 

Do. 08.10. 
 

Apfelsaft selbst gemacht   
6€ + 3€  (incl. 
1L Apfelsaft ) 

Fr. 09.10. 
 „Hoch zu Ross“ 

(Dachreiter Herbstein) 
6€ + 12€  


---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
-- 



 

     FED Nachrichten 2020  44 

 

Anmeldung für die Ferienspiele Herbst  Jugendliche  
Name: _______________________________ Alter:_____ 

Anschrift: ______________________________________ 

Telefon/Email:___________________________________ 
 
Die gewünschten Termine bitte ankreuzen           Anmeldeschluss: 04.09.20 

Abrechnung der Betreuung über: 
 Entlastungsbetrag           Verhinderungspflege 
 Selbstzahler                    Eingliederungshilfe 
  
Wichtig: 
Pflegegrad:   1    2    3    4    5 
Schwerbehindertenausweis: GdB: ____% 
Merkzeichen:  B    G    aG    H 
Wertmarke für den Personennahverkehr:  ja    nein 
Parkausweis:  ja    nein 
Rollstuhl / Buggy erforderlich:  ja    nein 
Rollstuhlfahrzeug erforderlich:  ja    nein 

Neu: Abholung zu Hause:  ja    nein 
Kindersitz erforderlich: 
 Kindersitz 9-36kg    Kindersitz 15-36kg    Sitzerhöhung 

__________________________________________________________ 
Ort, Datum    Unterschrift des Erziehungsberechtigten 

Tag Datum  X 
Aktivitäten für Jugendliche  

9 -  17 Uhr 
Kosten 

Mo. 05.10.  Burger, Pommes und Co. 6€ + 3,50€ 

Di. 06.10. 
 

Shoppingtour zu IKEA  
6€ + 2€ + ggf. 
Taschengeld 

Mi. 07.10.  Stadtführung in Alsfeld 6€ + ca.5,50€  

Do. 08.10. 
 

Apfelsaft selbst gemacht  
6€ + 3€ (incl. 
1L Apfelsaft) 

Fr. 09.10.  Schnitzeljagt durch Alsfeld  6€ + 3€ 


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Anmeldung für die Urlaubsreisen 

Name: _______________________________ Alter:_________ 

Name Erziehungsberechtigte/gesetzl. BetreuerIn:  

__________________________________________________ 

Anschrift: __________________________________________ 

Telefon/Email:_______________________________________ 
Die gewünschten Termine bitte ankreuzen           Anmeldeschluss: 25.01.20 

Pflegekosten der Urlaubsreise: ___________€    
Abrechnung über: 

Verhinderungspflege        Entlastungsbetrag       Selbstzahler 

Eigenanteil der Urlaubsreise: ____________€ 

 

Wichtig: 

Pflegegrad:   1    2    3    4    5 
Schwerbehindertenausweis: GdB: ____% 
Merkzeichen:  B    G    aG    H 
Wertmarke für den Personennahverkehr:  ja    nein 
Parkausweis:  ja    nein 
Rollstuhl / Buggy erforderlich:  ja    nein 
Rollstuhlfahrzeug erforderlich:  ja    nein 
Schlafen im oberen Hochbett erlaubt  ja    nein 
 
____________________________________________________________ 
Ort, Datum   Unterschrift TeilnehmerIn/ gesetzlicher BetreuerIn 

 20.05.-24.05.20 Stuttgart  Erwachsene 
 20.07.-31.07.20 Eiterfeld  Erwachsene 
 01.08.-09.08.20 Lauterbach  Schüler 
 01.09.-11.09.20 Sonthofen  Erwachsene 
 14.09.-25.09.20 Medendorf  Erwachsene 
 28.12.-02.01.21 Silvester Lauterbach  Erwachsene 
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Anmeldung für die FEDerleichten Wochenenden 

Name: _______________________________ Alter:_________ 

Name Erziehungsberechtigte/gesetzl. BetreuerIn:  

__________________________________________________ 

Anschrift: __________________________________________ 

Telefon/Email:_______________________________________ 
Die gewünschten Termine bitte ankreuzen           Anmeldeschluss: 25.01.20 

Pflegekosten des Wochenendes: ___________€    
Abrechnung über: 

Verhinderungspflege        Entlastungsbetrag       Selbstzahler 

Eigenanteil des Wochenendes: ____________€ 

Wichtig: 
Pflegegrad:   1    2    3    4    5 
Schwerbehindertenausweis: GdB: ____% 
Merkzeichen:  B    G    aG    H 
Wertmarke für den Personennahverkehr:  ja    nein 
Parkausweis:  ja    nein 
Rollstuhl / Buggy erforderlich:  ja    nein 
Rollstuhlfahrzeug erforderlich:  ja    nein 
Schlafen im oberen Hochbett erlaubt  ja    nein 
____________________________________________________________ 
Ort, Datum   Unterschrift TeilnehmerIn/ gesetzliche(r) BertruerIn 

 06.03.-08.03.20 
Bewegungs– und                    

Wellnesswochenende  

 24.04.-26.04.20 
„Ich kann es auch selbst“-

Wochenende 

 19.06.-21.06.20 
Tierisches Wochenende  

 

 04.12.-06.12.20 
Advents-Wochenende 1  

 

 11.12.-13.12.20 Advents-Wochenende 2  
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Anmeldung für den Jugendclub Alsfeld (Januar) 
Name: _______________________________ Alter:_________ 

Name Erziehungsberechtigte/gesetzl. BetreuerIn:  

__________________________________________________ 

Anschrift: __________________________________________ 

Telefon/Email:_______________________________________ 

 

Die gewünschten Termine bitte ankreuzen           Anmeldeschluss: 10.01.20  

Abrechnung der Betreuung über: 
 Entlastungsbetrag           Verhinderungspflege 
 Selbstzahler                    Eingliederungshilfe 
  
Wichtig: 
Pflegegrad:   1    2    3    4    5 
Schwerbehindertenausweis: GdB: ____% 
Merkzeichen:  B    G    aG    H 
Wertmarke für den Personennahverkehr:  ja    nein 
Parkausweis:  ja    nein 
Rollstuhl / Buggy erforderlich:  ja    nein 
Rollstuhlfahrzeug erforderlich:  ja    nein 

________________            _______________________________________  
     Ort, Datum         Unterschrift des Jugendlichen 

                _______________________________________ 
        Unterschrift des Erziehungsberechtigten 
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X Januar 2020 Uhrzeit ca. Programm Infos  

 

Freitag, 
31.01.2020 

17-22 Uhr  

Kino Alsfeld     
„Die Wolfs-Gäng“ 

 

Änderungen 
der Zeiten 

möglich 

Max. Teilneh-
merzahl: 8 
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Anmeldung für den Jugendclub Alsfeld (Februar) 
Name: _______________________________ Alter:_________ 

Name Erziehungsberechtigte/gesetzl. BetreuerIn:  

__________________________________________________ 

Anschrift: __________________________________________ 

Telefon/Email:_______________________________________ 
Die gewünschten Termine bitte ankreuzen           Anmeldeschluss: 10.01.20 

Abrechnung der Betreuung über: 
 Entlastungsbetrag           Verhinderungspflege 
 Selbstzahler                    Eingliederungshilfe 
  
Wichtig: 
Pflegegrad:   1    2    3    4    5 
Schwerbehindertenausweis: GdB: ____% 
Merkzeichen:  B    G    aG    H 
Wertmarke für den Personennahverkehr:  ja    nein 
Parkausweis:  ja    nein 
Rollstuhl / Buggy erforderlich:  ja    nein 
Rollstuhlfahrzeug erforderlich:  ja    nein 

________________            _______________________________________  
     Ort, Datum         Unterschrift des Jugendlichen 

                _______________________________________ 
        Unterschrift des Erziehungsberechtigten 
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X Februar 2020 Uhrzeit ca. Programm Infos  

 

Freitag, 
14.02.2020 

16 - 21 Uhr  

Wintergrillen  
Findet im FED Raum 
oder im FED Garten 

in Alsfeld sta 

 

Sonntag, 
23.02.2020 

14 - 18 Uhr  

Fasching Kirtorf  Änderungen der    
Zeiten je nach Veran-
staltungsprogramm  

möglich 
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Persönliche Notizen:  

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 
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DRK - Kreisverband Lauterbach e.V. 
Hohe Bergstraße 2, 36341 Lauterbach 

Tel: 06641-9663-0 
Fax: 06641-9663-30              

www.drk-lauterbach.de 
 

Ihre Ansprechpartnerinnen im  FED  

    06641 -  9663 -  
Yvonne Schäfer  12 schaefer@drk-lauterbach.de 
Christiane Krieglstein 13 krieglstein@drk-lauterbach.de 
Kerstin Reining  14 reining@drk-lauterbach.de 
Lisa Schlotthauer  16 schlotthauer@drk-lauterbach.de 
Anna-Lena Förster  17 foerster@drk-lauterbach.de 
Franziska Günther  18 guenther@drk-lauterbach.de 
Karin Stein   19 k.stein@drk-lauterbach.de 
Ulla Stein    20 u.stein@drk-lauterbach.de 
Sonja Wiegel   21 wiegel@drk-lauterbach.de 
Gabi Hensler   22 hensler@drk-lauterbach.de 

 
 

In Lauterbach: 
Mo+Mi 7:00 – 16:30 Uhr  

Di 7:00 - 12:00 und 14:00 - 16:30 Uhr  
Do 7:00 - 9:00 und 13:30 - 16:30 Uhr  

Fr 7:00 - 13:30 Uhr  
(während den Ferien ab 8:00 Uhr)  

 
In Alsfeld: 

Mi 8:00 - 16:30 Uhr 
Fr 8:00 - 13:30 Uhr  

An der Au 7, 36304 Alsfeld  
Franziska Günther und Karin Stein 


