
   

FED Gruppenprogramm für Erwachsene 

  März 2026 
  Kreisverband Lauterbach e.V. 

                            Tel.: 06641-966314 
     Fax: 06641-966330 

service@drk-lauterbach.de 

Tag  Grafik Angebot Zeit Ort Mitarbeitende 

So.  

01.03. 
 Sonntags im Café 

13:00 - 17:00 

4 Std.  
unterwegs 

Michelle, Christel,           

Susanne D.,            

Yolanda, Susanne L.,  

Mo  

02.03. 
 Kartbahn 

15:30 - 20:30  

5 Std. 
Fulda 

Melanie, Carsten, 

Leo 

Di.  

03.03. 
 

Kochen um die Welt 

„Afrika“  

15:30 - 20:30  

5 Std. 
Lauterbach 

Ines, Yolanda, 

Susanne L., Nicole 

Fr. 

06.03. 
 Cocktailabend 

18:00 - 23:00  

5 Std. 
unterwegs 

Yolanda, Michelle, 

Elisabeth, (Sophia) 

Mo.  

09.03. 
 

Kaffeeklatsch          

und Spiele                         

15:30 - 20:30   

5 Std. 
Lauterbach 

Angela, Melanie B., 

Susanne L., Christel, 

Elisabeth, Nicole 

Do.  

12.03. 
 Kegeln bei Helga 

15:30 - 20:30   

5 Std. 
Kirtorf 

Leo, Melanie B., 

Carsten 

So. 

15.03. 
 

Eier färben und      

Osterbasteln  

11:00 - 16:00 

5 Std. 

Alsfeld/    

Lauterbach 

Dagmar, Thirza,      

Michelle, Susanne, 

Leo, Yolanda,      

Carsten, Melanie B., 

Susanne L., Nicole, 

Andrea T. 

Di. 

17.03. 
 

Indischer            

Nachmittag           

„Bollywood“ 

15:30 - 20:30 

5 Std. 

Alsfeld/    

Lauterbach 

Ines, Leo, Yolanda, 

Susanne L., Nicole 

Fr.  

20.03. 
 

Backe backe Kuchen 

- Ines hat gerufen 

13:30 - 18:30  

5 Std.  
Lauterbach 

Ines, Yolanda, 

Susanne L. 

Fr. 

20.03. 
 

Kinobesuch    

„CineStar Fulda“ 

15:30 - 20:30   

5 Std. 
Fulda 

Yolanda, Thirza, Leo, 

Christel 

Sa.  

21.03. 
 

hr 1 Party - 

Dancefloor           

20:00 - 01:00 

5 Std. 
Lauterbach 

Yolanda, Dagmar, 

Anna-Lena 

 



Di. 

24.03. 
 Kochen 2 in Alsfeld 

15:30 - 20:30  

5 Std. 
Alsfeld 

Angela, Leo,       

Susanne L.,            

Andrea T. 

Fr. 

27.03. 
 Sing mein Lied 

13:30 - 18:30  

5 Std.  
Lauterbach 

Ines, Carsten, 

Susanne L., Nicole 

Sa. 

28.03. 
 

FED Spaß                 

„Ei ei - Osterparty“ 

17:00 - 22:00  

5 Std. 

Lauterbach/  

Alsfeld 

Ines, Sophia, Leo,       

Carsten  

Mo. 

23.03. 
 Therme  

15:30 - 20:30 

5 Std. 
Herbstein 

Sophia, Dagmar, 

Susanne D., Christel 

hr1 - Dancefloor in Lauterbach: Es geht auf eine Party in die Adolf Spieß Halle in Lauter-

bach. Der Veranstalter ist der Radiosender hr1. Es gibt Musik aus fünf Jahrzehn-

ten. Wir wollen den Dancefloor (Tanzfläche) erobern und ganz viel Spaß zusam-

men haben. Ein Ticket kostet ca. 10€. Die Gruppe endet sehr spät und passt per-

fekt zu den Nachtschwärmer unter euch.  

Vorankündigung „Amigos“: Am 14.06.26  kommen die Amigos für ein Konzert nach Marburg. 

Die Karte wird voraussichtlich ca. 70-80 € kosten. Bitte gebt uns bis zum 

13.03.26 Bescheid, ob ihr dabei sein möchtet. Wir kümmern uns um die Kar-

ten und organisieren eine Gruppe.  
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Indischer Nachmittag „Bollywood“: Wir wollen mit euch Indien entdecken. Es gibt was 

typisch indisches zu Essen, wir wollen mit Henna auf die Hand malen und einen 

Bollywood Film schauen. Bitte bringt ein Taschengeld für eure Verpflegung mit.   

FED Spaß „Ei ei - Osterparty“: Der FED Spaß dreht sich rund um Ostern und das Ei. Ihr 

könnt euch auf Eiermemory, vielleicht einen Eierlauf und leckeres Essen freuen. 

Bitte bringt genug Taschengeld mit. 

Vorankündigung „Kastelruther Spatzen“: 

1.) Am 11.09.26 kommen die Kastelruther Spatzen nach Alsfeld in die Hes-

senhalle. Die Karte wird voraussichtlich ca. 70-80 € kosten.  

2.) Am 12.12.26 kommen die Kastelruther Spatzen zu einem Weihnachtskon-

zert nach Stadtallendorf. Die Karte wird voraussichtlich ca. 70-80€ kosten.  

Bitte gebt uns bis zum 13.03.26 Bescheid, ob ihr dabei sein möchtet. Wir kümmern uns um die 

Karten und organisieren eine Gruppe.  


